UNE ENTREE

UNE ENTREE

LES POMMES
DE TERR

E

PROCURENT DE L'ENERGIE

Mercredi
UNE ENTREE

g UX

UNE ENTREE

* Roulade d
mousse de

* Potage de fromage
. F|Iet de

tomates

}ambon 2

oulet cuit

UNE ENTREE

Salade de carottes A
Salade au poulet tﬁOgr
Salade "Koleslow" @
Nouilles aux o

champignons

Salade de concombres

Salade au surimi

Salade "Valdorf"

Potage de fromage m R < ]

@@
. 2

Salade "Chef"

Bouillon de boeuf
aux oeufs

1/@9

Salade de tomates

Salade "Vinaigrette"

Roulade de jambon a la
mousse de fromage ﬁ

Soupe aux pois cassés 200

UN PLAT CHAUD

€

o
©

Salade de crudités

&

Salade aux champignons (@y#®

~ |Salade verte au fromage - -

Bortsch

UN PLAT CHAUD

UN PLAT CHAUD

Paprikache de poulet ;ﬁlé
Croquettes de porc wllé

GARNITURE

Riz

150 gr

Petits pois

UN PLAT CHAUD
Croquettes de boeuf
Filet de merlu

GARNITURE
Farfalle

Broccolis

>
ATl )

UN PLAT CHAUD

ab
Boulettes de dinde ﬁ'

GARNITURE

Pommes de terre

_|Céleris

1/1500g
;

1/50gr

Boeuf a I'étouffée

Filet de poulet cuit aux

tomates
GARNITURE

Riz
Mélange de Iégumes
UN LAITAGE

/1

4
ATA
{ﬁSO gr

150 gr

50 gr

a
MSégr

Croquettes de poisson

Porc a I'étouffée
GARNITURE

Pommes de terre 150 gr

Haricots verts

UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Fruit ou 1pc

Compote fraises-
bananes

Oranges

9

UN LAITAGE
Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Fruit ou

Bavarois de péches

Pommes cuites

UN LAITAGE
Yaourt ou
Fromage

UN DESSERT
Fruit ou

Salade de fruits 6 @Q«ﬁ

b.

Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Fruit ou

Viennoiserie

Compote de cerises g\

9 &

i 00g

UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage 1pc
UN DESSERT

Fruit ou

Poires cuites Lpc

| 22
Smoothie fruits-baies ﬁ (. oogr

Classes élémentaires

Ecole Ivan Bounine (ul. Fridrikha Engelsa, 79¢c1)




19/03/18-23/03/18

NMoHepenbHUK

CANATbI

Canart 13 mopkosu 100 mp

Canar c¢ kypuuen 100 rp

Canart "Konecnoy" 100 1p

Cyn-nanwa c rpubamn 200

FOPAYME BIIOOA

Manpukall n3 KypuLbl 1/100rp

KoTneTbl U3 CBUHMWHbI 170 rp

FTAPHUPBI

Puc otBapHou 150 rp

["opoLuek 3eneHbIn 50 rp

MONOYHOE

WorypT nnm

Cobip 1wt
OECEPTbI

@PpPYKT CE30HHLIN
Mapde knybHuka-6aHaH 1/100m

AnenbCuHbI 1/100rp

BTopHUK
CANATbI

Canart u3 orypuoB

Canart kpaboBbIi
Canart "Banbgopd"

Cyn-ntope CbIpHbIi
FOPSYME BIIOJA
KoTneTbl roBsibun
dune Tpeckn
"apHupbl
dapdanne

Bpokkonn
MOJIOYHOE

WorypT unu
Cbip

OECEPTbI

DpyKT CE30HHbIN

baBapo 13 nepcukos

AGnoko nevyeHoe

100 rp

100 rp

100 rp

200 rp

1/90/60rp

1/100rp

150 rp

50 rp

1wr

1/100rp

1/100rp

Cpena

CANATbI

Canar "lWed"

BynboH rossixum c
ANLIOM
FOPSAYME BIIIOJA

1/100rp

200rp

KoTneTtbl N3 MHOEWKN 1/250mp

FapHupbI
Kaptogernb

Cenbagepen
MOJIOYHOE

WorypT vnm
Chbip

DOECEPTbI

@PpYKT CE30HHbIN

dpykTOBBLIV CanaT

1/150rp

1/50rp

1/100rp

YeTBepr
CANATHI

Canat 13 nommaopos
Canart BuHerpert

PyneTukun n3 BeT4mHbI C
CbIPHbIM COYCOM

Cyn ropoxosbli
FOPSIYVE BMIOAA

foBaguHa TyweHad

®une KypuHoe ¢

noMUaI0nDaMMU
FTAPHUPbI

Puc

Cmecb MeKcuKaHcKast

MOJIOYHOE
WorypT nnm
Cbip

OECEPTbI

@PpPYKT CE30HHLIN

Bbineuka

Mapde BuWHA-6aHaH

100 rp

100 rp

100 rp

200 rp

1/100r
p

1/90/6
Orp

150 rp

50 rp

1wr

1/100r
p
1/100r
p

MNaTHuua
CANATHI
AccopTn oBoLLHOE 100 rp
Canart rpmbHon 100 rp

Canart 3eneHbin ¢ beTomn 100

200 rp

Bopuy
TOPAYUE BIIOOA

KoTtneTbl pbiGHbIE 1/75/75rp

TyLIJeHaFI CBMHWNHA 1/100rp

FTAPHUPbI

Kaptodenb 150 1p

®daconb 3eneHas 50 rp

MOJIOYHOE
WorypT nnm

1wt

Chbip

OECEPThI

@DpyKT CE30HHbIN

pywa nevyeHas 1/150rp

CMy3un (hpyKTbI-Arogpl 1/100rp







