
Salade Grecque 100 gr Salade de petits pois 100 gr Salade aux oeufs 100 gr Salade de fromage 100 gr Quiche au jambon 100 gr

Salade de carottes 100 gr Salade de chou 100 gr Concombres 100 gr Salade de betteraves 100 gr Salade de céleri 100 gr

Salade de radis 100 gr  Tomates 100 gr Salade verte 100 gr Salade de légumes 100 gr Salade de poivron 100 gr

Суп пюре овощной 200 gr Bortsch 200 gr Soupe de pois cassés 200 gr Soupe Cressy 200 gr Soupe de nouilles 200 gr

Porc 100 gr Paella 100 gr Porc 200 gr Gratin avec du bœuf 100 gr Porc 100 gr

Poisson 100 gr Bœuf 100 gr Dinde 100 gr Poulet 100 gr Poisson 100 gr

Pommes de terre 150 gr Riz 150 gr Pâtes 150 gr Lentille 150 gr Pommes de terre 150 gr

Mais 50 gr Brocoli 50 gr Poivron 50 gr Céleri 50 gr Assortis de légumes 50 gr

Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou

Fromage 1 pc Fromage 1 pc Fromage 1 pc Fromage 1 pc Fromage 1 pc

Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou

Banane 1 pc Mousse de fraise 1 pc Panna Cotta 1 pc Gelée de groseilles 1 pc Purée de fruits 1 pc

Purée de baies 1 pc Pâtisserie 1 pc Ananas 1 pc Pêche au sirop 1 pc Pâtisserie 1 pc

UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT

GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE

UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE

UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD

Lundi Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi
UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE

Les plats de  
la semaine:  
 
• Salade Grecque 
• Paella 
• Gratin avec du boeuf 
• Panna Cotta 
• Quiche  au jambon 

19/03/2018-23/03/2018 

Menu à titre indicatif 



Салат Греческий 100 гр Салат с горошком 100 гр Салат с яйцом 100 гр Помидоры с сыром 100 гр Киш Лорен 100 гр

Морковь 100 гр Салат из капусты 100 гр Салат зеленый микс 100 гр Салат со свеклой 100 гр Салат с сельдереем 100 гр

Салат с редисом 100 гр Помидоры 100 гр Огурцы 100 гр Салат овощной 100 гр Салат из перца 100 гр

Суп пюре овощной 200 гр Борщ 200 гр Суп гороховый 200 гр Суп Кресси 200 гр Суп Лапша 200 гр

Свинина 100 гр Паэлья 100 гр Свинина 200 гр Запеканка с говядиной 100 гр Свинина 100 гр

Рыба 100 гр Говядина 100 гр Индейка 100 гр Курица 100 гр Рыба 100 гр

Картофель 150 гр Рис 150 гр Макароны 150 гр Чечевица 150 гр Картофель 150 гр

Кукуруза 50 гр Брокколи 50 гр Перец 50 гр Сельдерей 50 гр Ассорти овощное 50 гр

Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или

Сыр 1 шт Сыр 1 шт Сыр 1 шт Сыр 1 шт Сыр 1 шт

Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный

Банан Мусс клубничный Панакота Желе из смородины Фруктовое пюре

Ягодное пюре 1 шт Выпечка 1 шт Ананас 1 шт Персик с сиропом 1 шт Выпечка 1 шт

МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ

ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ

САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ

Lundi Вторник Mercredi  Jeudi Vendredi

 
• Cалат Греческий 
• Паэлья 
• Запеканка с говядиной 
• Панакота 
• Киш Лорен 

 
 

19/03/2018-23/03/2018 

Menu à titre indicatif 



         




