
Salade Tabula 100 gr Salade au jambon 100 gr Assortis légumes 100 gr Salade Olivier 100 gr
Légumes avec des 

oeufs
100 gr

Сarottes 100 gr Salade de chou 100 gr Pamplemousse 100 gr Salade de légumes 100 gr Salade de chou rouge 100 gr

Salade de radis 100 gr Salade de concombre 100 gr Salade de poisson 100 gr Salade de radis 100 gr Salade de maïs 100 gr

Soupe aux épinards 200 gr Soupe à l'oignon 200 gr Potage aux légumes 200 gr Soupe de nouilles 200 gr Potage de chou-fleur 200 gr

Porc 100 gr
Sauce au jambon et 

au fromage
100 gr Bœuf 200 gr Porc 100 gr Bœuf 100 gr

Poisson 100 gr Dinde 100 gr Poulet 100 gr Poisson 100 gr Poulet 100 gr

Riz 150 gr Spaghetti 150 gr Pommes de terre 150 gr Boulgour 150 gr Pâtes 150 gr

Haricots verts 50 gr Assortis de légumes 50 gr Choux 50 gr Petits pois 50 gr Courgette 50 gr

Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou

Fromage 1 pc Fromage 1 pc Fromage 1 pc Fromage 1 pc Fromage 1 pc

Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou

Salade de fruits 1 pc Purée de fruits 1 pc Аnanas 1 pc Мousse à la banane 1 pc Dessert de cassis 1 pc

Banane 1 pc Pâtisserie 1 pc Sambuc 1 pc Gelée d'oranges 1 pc Pâtisserie 1 pc

UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT

GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE

UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE

UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD

Lundi Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi
UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE

Les plats de  
la semaine:  
 
• Pâtisserie 
• Sauce au jambon 
• Pommes de terre  
• Salade Olivier 
• Potage de chou-

fleure 

28/05/2018-01/06/2018 



Салат Табуле 100 гр Салат с ветчиной 100 гр Овощное ассорти 100 гр Салат Оливье 100 гр Яйцо с гарниром 100 гр

Морковь 100 гр Салат из капусты 100 гр Грейпфрут 100 гр Салат овощной 100 гр
Салат из красной 

капусты
100 гр

Салат из редиса 100 гр Салат с огурцом 100 гр Салат с рыбой 100 гр Салат с редисом 100 гр Салат с кукурузой 100 гр

Суп со шпинатом 200 гр Суп луковый 200 гр Суп-пюре овощной 200 гр Суп лапша 200 гр
Суп-пюре из цветной 

капусты
200 гр

Свинина 100 гр
Соус с ветчиной и 

сыром
100 гр Говядина 200 гр Свинина 100 гр Говядина 100 гр

Рыба 100 гр Индейка 100 гр Курица 100 гр Рыба 100 гр Курица 100 гр

Рис 150 гр Спагетти 150 гр Картофель 150 гр Булгур 150 гр Макароны 150 гр

Фасоль зеленая 50 гр Овощное ассорти 50 гр Капуста 50 гр Горошек 50 гр Кабачки 50 гр

Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или

Сыр 1 шт Сыр 1 шт Сыр 1 шт Сыр 1 шт Сыр 1 шт

Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный

Фруктовый салат Пюре фруктовое Ананас Банановый мусс
Дессерт с черной 

смородиной

Бананы 1 шт Выпечка 1 шт Самбук 1 шт Желе из апельсинов 1 шт Выпечка 1 шт

МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ

ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ

САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ

Lundi Вторник Mercredi  Jeudi Vendredi

 
• Соус с ветчиной  
• Выпечка 
• Картофель 
• Cалат Оливье 
• Суп-пюре из 

цветной капусты 
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