Lundi

UNE ENTREE

Salade a la dinde @ 100 gr

Salade de concombre@ 100 gr

Soupe de pois oo or

UN PLAT CHAUD

Sauce a la viande @ 100 gr

GARNITURE

150 gr
®--

Spaghetti

Haricots verts

UN LAITAGE
Yaourt ou @
Fromage Lpe
UN DESSERT
Fruit ou
Ananas @ 1pe

Salade avec du

fromaage
Radis

Soupe de
terre

Menu a titre indicatif

Mardi

UNE ENTREE

@ 100 gr
@ 100 gr

pomme@ 200 gr

UN PLAT CHAUD

Poisson

Riz

Mais

Yaourt ou

Fromage

Fruit ou

Patisserie

@ 100 gr

GARNITURE

150 gr
@ 50 gr

UN LAITAGE

UN DESSERT

02/07/2018-06/07/2018

Mercredi

LES POMMES
DE TERRE

 PROCURENT DE L'ENERGIE

UNE ENTREE

Salade de cornich@wo or

Salade de tomates @100 ar

Soupe de légumes 200 gr

UN PLAT CHAUD

Dinde

GARNITURE

@ 100 gr

Pommes de terre @ 150 gr

Choux

Yaourt ou

Fromage

Fruit ou

Banane

UN LAITAGE

UN DESSERT

@ 50 gr

@ -~

UNE ENTREE

Salade aux champioo or

Salade de concombres @oo or

Soupe avec du millet @200gr

UN PLAT CHAUD

Steak hachée de boeL@ 100 gr

GARNITURE

Sarrasin

150 gr
@ 50 gr

Chou-fleur

UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Fruit ou

Mousse a la banane @ 1pe

Vendredi

UNE ENTREE

@ 100 gr

Assortis de légumes @100 ar

Salade verte

Soupe de chou zoo or

UN PLAT CHAUD

@ 100 gr

GARNITURE

@ 150 gr

Courgettes et carott@ 50 gr

Poulet

Riz

UN LAITAGE
Yaourt ou @
Fromage 1pc
UN DESSERT
Fruit ou
Orange @ 1pc




Menu a titre indicatif SOdE)Z:)
02/07/2018-06/07/2018

S \ - y RIAN ; NG
NoHeaenbHUK BTopHuk Cpena YeTBepr MaTtHuua
CANATbI CANATDI CANATDI CANATbI CANATbI

Canart ¢ niaewnkon @0 w» |Canart ¢ cbipoM @ 100 Canatc LuaMHMHbOHa® 100 |MWKC OBOLLIHOM @100 ™
Peauc @100 » |Canar c orypLom @100 » |Canar ¢ orypLom @ 100p

Canar 13 orypLoB @100 ™ Canat v13 nomMuaop @100 ™ Canart 3eneHbilit @100 ™

Cyn ropoxoBbIn 0 » [Cyn KapTO(beJ'Ibel® 200rp  |Cyn OBOLLHON 200rp [Cyn € NLWEHOM 200rp |Cyn U3 KanycCThbl @200 ™

FTOPAYUE BNIOOA FTOPAYME BNIOOA FTOPAYME BNIOOA FOPAYUE BIIOOA FOPAYUE BNIOOA

Coyc MsicHOM @ 100 FoBsiavHa @ 100
Pbiba @ 100 |HOenka @ 100 rp Kypuua @ 100 rp

FTAPHWUPBI FTAPHWUPbLI FTAPHWUPbLI FAPHWUPBI FTAPHWUPBI

Cnarettun 1500 |Puc 1orp  |KapTodens @ 1s0rp |Puc 150 rp |MakapOHbl 150 1p

3aneHast paconb @50 » [Kykypy3a @ som  |KanycTa @ o |LlBeTHas kanycTa @ som [Mepely @ 50 1p
MONOYHOE MONO4YHOE MOJIO4YHOE MONOYHOE MONOYHOE

WorypT nnu @ WorypT nnu @ WorypT nnu @ WorypT nnu @ WorypT nnu @

Cbip twr |CbIp 1wt Cbip 1w |CbIp tur |CbIp 1 wr
OECEPTbI OECEPTbI OECEPTbI OECEPTbI OECEPTbI

DpPYKT CE30HHbIN DpPYKT CE30HHbIN DpPYKT CE30HHbIN @pPYKT CE30HHbIN @DpPYKT CE30HHbIN

AnaHac (&) BanaH (&) AnenbcuHbl ©
Bbineuka 1w Mycc 6aHaHOBBbI @ 1wt
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