UNE ENTREE

UNE ENTREE

LES POMMES

DE TERRE

PROCURENT DE L'ENERGIE ('%

Mercredi
UNE ENTREE

>
&

UNE ENTRE

E

“Vendred

UNE ENTREE

Salade de crudités

Oeufs garnis
Salade de choux
rouges

Nouilles aux
champignons

&
@Ogr
@

“&

Salade de carottes

’{r

Salade "Angletterre" .@r

-

Salade au Feta 2 er

Potage de tomates ﬁ:r

Salade "Flamingo"

Soupe aux lentilles

UN PLAT CHAUD

1 lOO%r

1/200g

Salade de tomates

Salade aux haricots

Salade "Mimosa"

Bortsch

UN PLAT CHAUD

Salade de concombres @&

Salade "Vinaigrette” g%

Salade de choux blancs ) -

Potage Créssy

UN PLAT CHAUD

UN PLAT CHAUD

Croquettes de boeuf '@é

UN PLAT CHAUD

al
Croquettes de poulet = @

Porc a I étouffée wlé

GARNITURE

Pommes de terre 150 gr

50 gr

Mélange de légumes

Boulettes de boeuf

GARNITURE

Fusilli

Céleris
UN LAITAGE

1/90/60g
;

aP
‘
/

-
1@ or

1/50gr

Fricassée de poulet 2|

GARNITURE
Riz jaune

Mais

§Sauce Bolognaise 'U'é‘)g

Croquettes de porc 6 ¢

== |Filet de cabillaud aux "0/6
tomates -
GARNITURE
. -
150gr |Spaghetti D o
sogr |Carottes ﬁwr

Filet de merlu ‘Z;r
GARNITURE

Riz 150 gr

Broccolis %,,r
UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage 1pc
UN DESSERT

Fruit ou

Mousse de bananes

Pommes cuites

1/100gr

~| ||Gelée d'oranges

UN LAITAGE
Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

1pc

Fruit ou

1/100gr

Salade de fruits 1/100gr

Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Fruit ou

Kiwis

D

UN LAITAGE UN LAITAGE
Yaourt ou Yaourt ou
Fromage {7 i |Fromage 1pc
UNDERSMl UNDESSERT
Fruit ou Fruit ou
Patisserie — ""™[Ccompote de baies Lpe
Smoothie | \/”@ Poires cuites au chocolat **

Classes élémentaires




Ecole Ivan Bounine (ul. Fridrikha Engelsa, 79c1)
10/12/18-14/12/18

sode)(f)

>
NUTATENBHYID LEHHOCTD

MaTHuua

Canartbl

quéepr

Canartbl

NMoHeaenbHUK BTopHuUK Cpena
CANATHI CANATbI Canatbl

Canart oBoLUHoOM 100p [CanaTt n3 MOpPKOBU 100 |Canat énamuHro Canart n3 nommgopoB 100w |Canat 13 orypLos 100 rp
Anuo c rapHnpom 100rp [Canart "AHrnetep"” 100 rp 11100 |Canat haconesbin 100rp |Canar "BuHerpet” 100 rp
Canart u3 kanycTtbl k/k 100 |Canat ¢ ®eTon 100 rp Canat "Mumo3za" 100 |Canat 13 kanyctbl 6/k 100 rp
Cyn-nanwa c rpubamun 200rp |Cyn-niope TomatHbin  200rp  |Cyn U3 YeyeBunLbl 200 |BopLy, 200rp |Cyn-nitope Kpeccu 200 rp
FOPAYUE BNIOOA FOPAYME BIOOA FOPAYUE BNIOOA rTOPAYUE BNIOOA FOPAYUE BNIOOA
EXnKn MAcHble
KoTrneTbl 3 roBsanHbl 1100 KOTNeTbl KypuHble  1/90/60m HapoBLIE 112500 | PpUKacce KypuHoe 1% [Coyc BonoHbese o
CBuWHMHa no- dune Tpecku c
dune xeka xapeHoe 170 1/100rp KOTneTbl n3 CBUHMHBI g P oo
Gonrapcku noMugopamu
FAPHUPBI ["apHupbl FapHupbI FAPHWUPLI FAPHWUPDI
Pwuc otBapHomn 150rp |KapTodoensb 150rp | Dy3unnu 1150 |PuC 150rp [CnareTTu 150 1p
Bpokkonun sop  |CMecb oBOLLHas sorp  |KopeHb cenbaepesa 1sor  |Kykypysa sorp |MOpKOBb 50 rp
MOJIOYHOE MOINOYHOE MOJIOYHOE MOJIOYHOE MOJIOYHOE
WorypT nnm WorypT nnm WorypT vnm WorypT vnmn WorypT nnm
Cobip twr |CbIp twr  |CbIP Chblp twr |CbIp Twr
OECEPTbI OECEPTbI OECEPTbI OECEPTbI
@PpPYKT CE30HHbLIN @DpyKT Ce30HHbIN @PpPYKT CE30HHbIN @PpPYKT CE30HHbIN PpPYKT CE30HHLIN
Mycc 6aHaHoBbIif 1110orp | XKene anenbcuHosoe oo [Kusw t100rp [ Bbireyka 1% [Mapdbe aroaHoe e
A6noko neyeHoe 11000 |CanaT ppyKTOBbLIN 1100 Cmy3m % rpywa B wokonage oo







