
Salade de 

concombres
60 gr

Sandwich au 

jambon de dinde
60 

gr
1/60гр Salade de carottes 60 gr Salade de tomates 60 gr

         

Boulettes de poisson 1/60gr Pelménis
1/55/35

гр

Paprikache de 

poulet
1/60gr Sauce de boeuf 1/60gr

Purée de pommes de 

terre
100gr 1/100гр Riz 100gr Spaghetti 100gr

50 

gr Haricots verts 1/50гр Choux blancs 1/50гр Maïs 50 gr Mélange de légumes 50 gr

Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou

Yaourt ou y Fromage 1 pc 1 pc Fromage 1 pc 1 pc

Fruit ou
1 

pc Fruit ou Fruit ou Fruit ou

Oranges 1/60gr Kiwis 1/60гр Pâtisserie 60gr Salade de fruits 1 pc

Ecole Ivan Bounine (ul. Fridrikha Engelsa, 79с1)

UNE ENTRÉE 

Lundi 

GARNITURE

Mercredi  Vendredi

UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE 

UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD

JEUDI

UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE

UN PLAT CHAUD

Mardi  

UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD

UN DESSERT

22/04/19-26/04/19

GARNITURE

UN LAITAGE UN LAITAGE

GARNITURE GARNITURE GARNITURE

UN DESSERTUN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT

Classes maternelles

     -  

     Les plats de la  
 
 
semaine 
 

 
     



60 

гр Салат из огурцов 60 гр
Сендвич с 

индейкой
60 

гр
1/60гр Салат из моркови 60 гр Салат из помидоров 60 гр

Салат "Братислава" 60 гр 60 Салат из свеклы с 60 гр

Борщ с говядиной 0 0 Суп гороховый 0

60 

гр Котлеты рыбные 1/55/35гр Пельмени
55/3

5г
1/160гр

Паприкаш из 

курицы
60гр Соус мясной 60гр

100 гр
100 

гр Наггетсы 100 гр

1/1

00г

р
Картофельное пюре 1/100гр

1/10

0гр Рис отварной 1/100гр Спагетти
1/100г

р

50 

гр Фасоль зеленая 50 гр Капуста жареная
50 

гр
1/50гр Кукуруза 50 гр Смесь мексиканская 50 гр

Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или

1 

шт Сыр 1 шт Сыр 1 шт Сыр 1 шт Сыр 1 шт

60 

гр Парфе вишня-яблоко 60гр Апельсины
60 

гр
1/60гр Выпечка 60 гр Фруктовый салат 1 шт

Груша со сливками 1/100гр Персики в сиропе 1/100гр

Вторник  Среда Четверг
САЛАТЫ

Понедельник 

ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ

Пятница

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ

МОЛОЧНОЕ

САЛАТЫ

МОЛОЧНОЕ

САЛАТЫ Салаты 

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

МОЛОЧНОЕ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

Салаты 

22/04/19-26/04/19

МОЛОЧНОЕ

ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ

МОЛОЧНОЕ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ

•                 


