UNE ENTREE
Salade de

concombres e
Salade au poulet Eﬂr
(?r?;arrﬁic?igr?ons -
Soupe aux légumes  200gr

UN PLAT CHAUD

a
Stroganov de poulet {;B@

Salade de carottes
Salade Olivier

Betteraves au fromage

Soupe aux épinards

* of
UN PLAT CHAUD

Croquettes de boeuf @

LES POMMES
DE TERRE

PROCURENT DE L'ENERGIE

Mercredi

UNE ENTREE

UN PLAT CHAUD

GARNITURE

UNE ENTREE
Salade de crudités
Salade au surimis

Salade aux haricots

Potage de légumes

UN PLAT CHAUD

Saucissons

Filet de poulet

GARNITURE

&

<)

100 gr

200 gr

mg
i

Salade de tomates
Salade de choux

Salade Vinaigrette

Potage de champignons

UN PLAT CHAUD

Boeuf a la sauce rouge 'Gh“

Filet de cabillaud aux &
)-@ \/
légumes

GARNITURE

ab
Croquettes de porc mg
GARNITURE
Riz 150 gr
Broccolis @
UN LAITAGE
Yaourt ou
Fromage Lpc
UN DESSERT
Fruit ou Lpe
Compote de fraises ‘ ;r
Ananas 1/100gr

Filet de merlu 7
GARNITURE
- R -4
Fusilli o
Courgettes 50 gr
UN LAITAGE
Yaourt ou
Fromage 1pc
UN DESSERT
Fruit ou : _
Smoothie [':_J g
Poires cuites 1/100gr

UN LAITAGE

UN DESSERT

1/15
00gr

Frites

Haricots verts

Riz

150 gr

ol

Carottes vapeur

UN LAITAGE UN LAITAGE
Yaourt ou Yaourt ou
Fromage tpe  |Fromage 1pc
UN DESSERT UN DESSERT
Fruit ou Fruit ou
Salade de fruits V19| patisserie 1pe
Bananes au cacao (""®|Compote de baies 1/100gr

Classes élémentaires

24/06/19-28/06/19




Ecole Ivan Bounine (ul. Fridrikha Engelsa, 79c1)

NoHepenbHUK
CANATbI

Canat 13 orypuoB 100 rp

Canart rpubHon 100 rp

Canar ¢ kypuuen 100 rp

Cyn oBoLUHOM 200 1p

FOPAYME BNIOOA
CtporaHoB u3
Kypuubl
KoTneTbl 13
CBUHWHBI

1/100rp

170 rp

FTAPHWPbI

Puc otBapHou 150 rp

Bpokkonun 50 rp

WorypT nnm

1wt

Cbip

®PPYKT CE30HHbIN
Mapde knybHU4HOE 1/100mp

AHaHac 1/100rp

BTopHMUK
CANATbI

Canat n3 MmopkoBu
Canat Onusbe
Csekna ¢ cbipoMm

Cyn co wnuHaTom
FOPSUME BHOOA

KoTneTbl roBsxbu

dune xeka
[apHupbl

dysmnnm

Kabauku
MOJIOYHOE

WorypT vnnm
Cblp

DOECEPTbI

®PPYKT CE30HHbIN
Cwmyan

'pywa neveHas

100 rp

100 rp

100rp

200 rp

1/90/60rp

1/100rp

150 rp

50 rp

1wt

1/100rp

1/100rp

Cpena

Canatbl

FTOPAYUE BIIOOA

FapHupbI

MOJIOYHOE

DOECEPTbI

YeTBepr

Canartbl

AccopTun oBoLLHOE

Canart kpaboBbiii
Canat gaconeBbii

Cyn-ntope 0BOLLHOM
FOPAYUE BNIOOA

Cocucku

dune KypuHoe
FAPHWUPLI

KapTogens ®pu

daconb 3eneHas
MOJIOYHOE

WorypT vnmn

Chbip

OECEPTbI

®PPYKT CE30HHbIN
®pykTOBBIV Canat

BanaHbl ¢ kKakao

100 rp

100 rp

100 rp

200 rp

1/100r
p

1/90/6
Orp

150 rp

50 rp

1wt

1/100r
p

1/100r
p

N |
MaTHuua

Canartbl

Canat 13 nommaopos
Canart u3 kanycTbl 6/k
Canat BuHerpet

Cyn-ntope rpubHon
rOPAYUE BNIOOA
foBAgMHa B KpaCHOM

coyce
dune Tpecku noa
oBoLlamu

FAPHWUPDI
Puc

MopkoBb Ha napy
MOJIOYHOE
WorypT nnm

Cbip

®PPYKT CE30HHbIN

Bbineuka

Mapde srogHoe

9, 4

100 rp

100 rp

100 rp

200 rp

1/75/75rp

1/100rp

150 rp

50 rp

1wt

1/150rp

1/100rp







