Lundi

UNE ENTREE

Salade de couscou 100 gr
Salade de Iégumes@ 100 gr

@ 100 gr

Soupe de nouilles 200 gr

UN PLAT CHAUD

Radis

Porc @ 100 gr
Poulet @ 100 gr

GARNITURE

Pommes de terre @ 150 gr

@ 50 gr

UN LAITAGE

Brocoli

Yaourt ou @

Fromage Lpe
UN DESSERT

Fruit ou

Banane @

Patisserie Lpc

Menu a titre indicatif

M E n U 01/07/2019-05/07/2019

Mardi

UNE ENTREE

Salade de concom@ 100 gr
Salade de tomates@ 100 gr

Salade de jambon @ 100 gr

Ssoupe aux Iégum@ 200 gr

UN PLAT CHAUD

@ 100 gr
@ 100 gr

GARNITURE

150 gr
@ 50 gr

UN LAITAGE

Pizza

Poisson

Riz

Haricots verts

Yaourt ou @

Fromage Lpe
UN DESSERT

Fruit ou

® -

Compote de fraise@ 1pe

Poire au sirop

LES POMMES
DE TERRE

 PROCURENT DE L'ENERGIE

Mercredi
UNE ENTREE

Salade de poisson @ 100 gr
Salade de tomates @100 or

@100 or
Soupe au fromage@ 200 gr

UN PLAT CHAUD

Salade de radis

Boeuf @ 200 gr
Poulet @ 100 gr
GARNITURE
Pates 150 gr
Poivron @ 50 gr

UN LAITAGE

®

1pc

Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Fruit ou
Cocktail de fruits

Panakota

UNE ENTREE

Salade de chou
Betterave

Salade César

Soupe de pommes

terre
UN PLAT CHAUD

Nuggets

Poisson

GARNITURE

Lentille

Poivron

UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Fruit ou
Boisson aux baies

Patisserie

@ 100 gr
@ 100 gr

100 gr
200 gr

Vendredi

UNE ENTREE

@ 100 gr

Salade de concombr@mc gr

Salade d'oeufs

Salade de légumes @ma or

Soupe Minestrone & = haog

UN PLAT CHAUD

@ 100 gr
@ 100 gr

GARNITURE

Pommes de terre @ 150 gr

®-

Pelménis

Poulet

Légumes

UN LAITAGE
Yaourt ou @
Fromage 1pc
UN DESSERT
Fruit ou

Tranchage de fruits @ 1pc

@

Glace
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Lundi BTopHuk Mercredi Jeudi Vendredi

CANATbI CANATbI CANATbI CANATbI CANATbI

Canart c kyc-kycom 100 |Canat 13 orypuos@ 10 [CanaT ¢ pbibon @100 » |Canart ¢ kanycTomn @ 100rp |CanaT ¢ a1MuoMm @ 100 rp
Canat u3 oBoLuen @ 100 |Canat ¢ nommnop@ 10p  |Canat c nommmpam@wo » |CBekna @ 100rp |CanaT ¢ orypLom @100 ™
Penbka @ 100 |Canar ¢ BeTqMHon® 1o |CanaT 13 peguca @100 » |Canart Llesapb 100 |Canat 0BOLLHOK @100 ™
Cyn nanwa 200rp |{Cyn OBOLLHON @ 200rp  |Cyn CbIpHbIV 200 m |Cyn KpeCTbSAHCKUIA 200rp |Cyn MuHecTpoHe 200 p
rOPAYME BNIOOA rFOPAYME BNIOOA rFOPAYME BNIOOA FOPAYUE BNIOJA rOPAYUE BNIOOA
CBuHMHa @ 100 |Mnyua @ 100  |[oBAOMHA @ 2000 |HarreTchbl @ 100 [[lenbMeHn @100 P
Kypuua @ 100 |Pbiba @ 10 |Kypuua @ 100 |Pbiba @ 100p |[Kypuua @ 100 rp
TAPHUPLI TAPHUPLI FAPHUPLI TAPHUPLI TAPHUPLI
KapTodensb @ 1500 |Puc 150 |MakapoHbl 150rp YeueBuua @ 150 [KapTodenb 150 1p
Bpokkonu @ sop |Paconb 3eneHas @ sorp  |Jlevo @. sop  [[Mepey @ OBoLLHoe accopTu @ 50 rp
WorypT nnu @ WorypT nnu @ WorypT nnu @ WorypT nnu @ WorypT nnu @
Cbip twr |CbIp 1wt Cbip 1w |CbIp tur |CbIp 1 wr
OECEPTbI OECEPTbI OECEPTbI OECEPTbI OECEPTbI
DpPYKT CE30HHbIN DpPYKT CE30HHbIN DpPYKT CE30HHbIN @pPYKT CE30HHbIN @DpPYKT CE30HHbIN
baHaH @ Mapde arogHoe @ KokTennb cbpymosu@ HanuTok arogHbIn @ ®pykTOoBasa Hapeska @
Bbineyka 1un pywa B cuporne @ Twr MaHakoTa @ twr  |BbIneyka tuwr |MopoxeHoe ®1m
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