@'

{ﬁOOgr
ﬁ?% .00gr

200 gr

concombres
Salade au poulet

Salade de choux
rouges

Soupe aux légumes

UN PLAT CHAUD

Stroganov de poulet iﬁ

Croquettes de porc ~ TIRE@D

GARNITURE

Cous-cous

Broccolis

UN LAITAGE
Yaourt ou
Fromage 1pc
UN DESSERT

1pc
@

Fruit ou
Compote de fraises

Ananas

Salade Olivier
Betteraves au
fromage

Soupe aux épinards

UN PLAT CHAUD

B b4
Croquettes de boeuf 'GB

Filet de merlu
GARNITURE
Fusilli

Potirons
UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Fruit ou

Gelée de cassis

®o

LES POMMES
DE TERRE

PROCURENT DE L'ENERGIE
Mercredi

UNE ENTREE

1/100:
Salade verte au o

Feta

®.r
-

aD
Nouilles au poulet ‘123

UN PLAT CHAUD
as
‘?’ Fa'd
- ad

Azou de boeuf

)
GARNITURE

4 .

[« L Riz 1/1500gr

é Mais g

UN LAITAGE
Yaourt ou
Fromage

UN DESSERT
Fruit ou

1pc

1S

=

Kiwi

Smoothie

&

QA

UNE ENTREE

Salade de tomates

Salade aux haricots

Salade de radis

Bortsch

UN PLAT CHAUD

Shashlyk de poulet

Shashlyk de porc

Frites

GARNITURE

Haricots verts
UN LAITAGE

Yaourt ou
Fromage

Fruit ou

UN DESSERT

Salade de fruits

i::12009
-

150 gr

50 gr

1pc

1/100g
r

Bananes au cacao( | .

Ecole Ivan Bounine (ul. Fridrikha Engelsa, 79¢c1)

Classes élémentaires

“Vendredi

UNE ENTREE

&
2°

Salade de crudités

Salade "Vinaigrette"

Salade de choux blancs i -
a
Potage de tomates @i

UN PLAT CHAUD

Croquettes de poisson () @@
Boeuf & I'étouffée 37 @9 @

GARNITURE
Riz

150 gr

Jardiniére de légumes 50 gr

UN LAITAGE
Yaourt ou
Fromage 1pc
UN DESSERT
Fruit ou
~ . . -
Patisserie [ )
. =t
Pommes de cuites ¢y




14/10/19-18/10/19

NoHepenbHUK
CANATHI

Canart u3 orypuos 100

Canat u3 Kypuubl 100 rp

Canart 13 kanycTbl K/K 100 mp

Cyn oBoLLHOM 200 1p

FOPAYUE BIIIOOA

CTpOFaHOB N3 Kypuubl 1/100rp

KoTtneTbl cCBUHbIE 170 p

FTAPHUPBI

150 rp

Kyc-kyc

Bpokkonn 50 p
MONOYHOE
WorypT unu

1wt

Cobip

OECEPTbI

@PpYKT CE30HHLIN
Mapde knybHMYHOE  1/100mp

AHaHachbl 1100rp

BTopHUK
CAJATbI

Canat n3 MmopkoBsu

Canat "OnuBbe"
Csekna ¢ cbipoMm

LLn co wnuHatom
rOPSIYME BNIOAA

KoTneTbl roBsikbmn

dune xeka Ha napy
apHupbI
®y3unnm

TbikBa
MONOYHOE

WorypT unu
Cobip

OECEPTbI
@PpYKT CE30HHLIN

YKerne ns yepHowu
CMOPOANHbI

Cmysu

100 rp

100 rp

100 rp

200 rp

1/90/60rp

1/100rp

150 rp

50 rp

1/100rp

1/100rp

Canatbl
anaT 3efieHbIu C
ChIDOM

Cyn-nanwa c

KVDULIEN
rOPSIYUE BNIOOA

A3y 13 roBAONHbI

FapHupbI

Puc otBapHom

Kykypy3a
MONOYHOE

WorypT unu

CbIp
OECEPTbI

@PpPYKT CE30HHbIN

Kneu

1/100rp

200rp

1/250rp

1/150rp

1/50rp

1/100rp

quBepr

Canartbl

Canat 13 nommgopos
Canat daconeBblii

Canart 13 peauca

Cyn-ntope 13 6pokkonu
FOPSIYME BMIOOA

LawrnbIK KypyHbINA

LLUawnbIK U3 CBUHWUHbBI
TAPHUPbI

KapTodens ®pu

®daconb 3eneHas

MOJIOYHOE
WorypT unu

Coip

OECEPTbI

@PpPYKT CE30HHLIN
®pyKTOBBIV Canat

BaHaHbl ¢ kKakao

100 rp

100 rp

100 rp

200 rp

1/100r
p

1/90/6
Orp

150 rp

50 rp

1/100r
p

1/100r
p

MaTHuua

Canatbl
AccopTu oBOLLHOE
Canar "BuHerpet”
Canart n3 kanyctbl 6/k

Cyn-ntope ToMaTHbIN
FOPSIYVE BIOOA

KoTneTbl pbibHbIE
[Nomxapka 13 roeaanHbl

FTAPHUPbLI

Puc otBapHom

Cwmecb oBoOLLHasA
MOJIOYHOE

WorypT nnm

Cblp

@DpYKT CE30HHbIN

Bbineuka

ABnoko nevyeHoe

100 rp

100 rp

100 rp

200 rp

1/75/75r]
p

1/100rp

150 rp

50 rp

1/150rp

1/100rp







