UNE ENTREE

o
{:SOOgr
ﬁi‘% 00gr

200 gr

Salade de carottes

Salade au poulet

Salade de choux
rouges

Soupe aux légumes

UN PLAT CHAUD

a® (T
Stroganov de poulet {L’B@

Croquettes de porc  TIRE@

GARNITURE
al

Cous-cous 158
Broccolis AN

UN LAITAGE
Yaourt ou
Fromage 1pc

UN DESSERT
Fruit ou 1pc
Compote de fraises v 6
Ananas 1/1@

Salade de
concombres

Salade Olivier
Betteraves au
fromage st

Soupe aux épinards = |

UN PLAT CHAUD

>
Croquettes de boeuf 'HB

Filet de merlu ‘
GARNITURE

Fusill P

Potirons é
UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage 1pe
UN DESSERT

Fruit ou

Gelée de cassis \

Smoothie

LES POMMES

DE TERRE

PROCURENT DE L'ENERGIE ('%

Mercredi

UNE ENTREE

Salade verte au
Feta

Nouilles au poulet

UN PLAT CHAUD

Azou de boeuf

GARNITURE
Riz
Mais

UN LAITAGE
Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Fruit ou

Kiwi

1/100gr

<t
Q
s
rar
r Gl

1/1500gr

&

=

&

G

UNE ENTREE

Salade de tomates
Salade aux haricots

Salade de radis

Bortsch

UN PLAT CHAUD
=

Porc & la sauce tomate Jllg

Croquettes de poulet

GARNITURE

Pommes de terre 150 gr

Haricots verts 50 gr
UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage 1pc
UN DESSERT

Fruit ou

Salade de fruits 1/100g

Bananes au cacao( | .

“Vendredi

UNE ENTREE
Salade de crudités

Salade "Vinaigrette"

Potage de tomates @i

UN PLAT CHAUD

Croquettes de poisson ‘
Y . b—d
Boeuf a I'étouffée '{?’é“’
GARNITURE
Riz 150 gr
Jardiniére de légumes 50 gr
UN LAITAGE
Yaourt ou
Fromage 1pc
UN DESSERT
Fruit ou
~n g 0 -
Patisserie o
=7
Pommes de cuites N

&
o’

Salade de choux blancs é;{g

\ 1
',
i

Classes élémentaires



Ecole Ivan Bounine (ul. Fridrikha Engelsa, 79c1)
09/12/19-13/12/19

NoHepenbHUK

CANATbI

Canat u3 MOPKOBMU

Canart 13 kypuubl
Canart 13 kanycTbl K/K

Cyn oBoLLHOM
rFOPAYUE BNIOOA

CTporaHoB 13 Kypuupbl

KoTneTbl CBUHbIE
TAPHVPbI

Kyc-kyc

Bpokkonun

MOJIOYHOE
WorypT unu

Cobip

OECEPTbI

@PpYKT CE30HHLIN
Mapde knybHUYHOE

AHaHachbl

100 rp

100 rp

100 rp

200 rp

1/100rp

170 p

150 rp

50 rp

1wt

1/100rp

1/100rp

BTopHUK
CAJATbI

Canat u3 orypuos

Canat "OnuBbe"
Csekna ¢ cbipoMm

LLn co wnuHatom
rOPAYUE BNIOJA

KoTneTbl roBsikbmn

dune xeka Ha napy
apHupbI
®y3unnm

TblkBa
MOJIOYHOE
WorypT unu

Cobip

OECEPTbI

@PpYKT CE30HHLIN
XKene 13 YyepHou
CMONNAIMHRKI

Cmysu

100 rp

100 rp

100 rp

200 rp

1/90/60rp

1/100rp

150 rp

50 rp

1/100rp

1/100rp

Cpena
Canatbl

anarT 3efieHbln ¢
CbIDOM

Cyn-nanwa c

KVDULIEN
roOPAYUE BNIOOA

A3y 13 roBAONHbI

FapHupbI

Puc otBapHom

Kykypy3a
MOJIO4YHOE

WorypT unu

CbIp
OECEPTbI

@PpPYKT CE30HHbIN

Kneu

1/100rp

200rp

1/250rp

1/150rp

1/50rp

1/100rp

quéepr

Canartbl

Canat 13 nommgopos
Canat daconeBblii

Canat 13 peauca

Cyn-ntope 13 6pokkonu
FOPAYUE BNIOOA

KoTnetnl KypUHble

CBWHMHA B NMMKAHTHOM

coyce
FAPHWUPLI

KapTodens ®pu
daconb 3eneHas

MOJIOYHOE
WorypT unu

Coip

OECEPTbI

@PpPYKT CE30HHLIN
®pykTOBbLIVA CanaT

BaHaHbl ¢ kKakao

100 rp

100 rp

100 rp

200 rp

1/100r
p

1/90/6
Orp

150 rp

50 rp

1/100r
P

1/100r
p

MaTHuua

Canartbl

ACCOpTI/I oBOLHOE

Canar "BuHerpet”
Canart n3 kanyctbl 6/k

Cyn-ntope ToMaTHbIN
FOPAYUE BNIOOA

KoTneTbl pbibHbIE
Nomxapka 13 roesaanHbl

FTAPHUPbLI

Puc otBapHom

Cwmecb oBoLLHas

MOJIOYHOE
WorypT nnm
Cblp

OECEPTbI

@DpYKT CE30HHbIN

Bbineyka

ABnoko nevyeHoe

100 rp

100 rp

100 rp

200 rp

1/75/75r]
p

1/100rp

150 rp

50 rp

1/150rp

1/100rp







