UNE ENTREE

o

1/100gr

Salade de tomates

Salade de radis
Salade de choux Py
blancs

Soupe aux épinards

UN PLAT CHAUD

Croquettes de poulet

Sauce Carbonara '

GARNITURE
>

Farfalle 15
Haricots verts 50 gr

UN LAITAGE
Yaourt ou
Fromage 1pc

UN DESSERT
Fruit ou 1pc
Compote de fraises 1/1( 6
Bananes au chocolat. -

UNE ENTREE

Salade de crudités

Betteraves

Soupe aux

champignons
UN PLAT CHAUD

>
Croquettes de boeuf 'HB

Filet de merlu
GARNITURE
Riz
Carottes vapeur
UN LAITAGE

Yaourt ou
Fromage

UN DESSERT
Fruit ou

Mousse de cerises BL

&

Salade Drezden “ .

o

200 gr]

150 gr

50 gr

Gelée d'oranges

1/100gr

UNE ENTREE

Salade au poulet

Bouillon de boeuf

UN PLAT CHAUD

Dinde a la sauce
aigre-doux

GARNITURE

Sarrasin

Céleris

UN LAITAGE

Yaourt ou
Fromage

UN DESSERT

Fruit ou

LES POMMES
DE TERRE

PROCURENT DE L'ENERGIE
Mercredi

=

JEUDI

UNE ENTREE

i

“Vendredi

UNE ENTREE

Salade de concombres @)

Salade César gjj é@)

Salade verte 100 gr

Soupe aux légumes 200

UN PLAT CHAUD

Nuggets

Filet de porc aux

légumes s
GARNITURE

Frites 150 gr

Jardiniére de légumes  sogr

Salade de carottes /
Salade "Vinaigrette" }

Salade Taboulé

p g

ad
Nouilles au poulet {ij

UN PLAT CHAUD

Croquettes de poisson ‘ e

Azou de boeuf

T&s

GARNITURE

Riz 150 gr

Broccolis et choux-fleurs @

UN LAITAGE UN LAITAGE
Yaourt ou Yaourt ou
Fromage 1pc  |Fromage 1pc
UN DESSERT UN DESSERT
Fruit ou Fruit ou
aD
Patisserie &) salade de fruits
Pommes () ’|Smoothie

Classes élémentaires




Ecole Ivan Bounine (ul. Fridrikha Engelsa, 79c1)
17/02/20-21/02/20

NoHepenbHUK
CANATbI

Canat u3 nomMmmnaoposB 100 rp

Canart 13 peanca 100 rp

Canart n3 kanyctbl 6/k 100

Cyn Wn 200 1p
rFOPAYUE BNIOOA
KoTneTbl KypuHble 1/100rp
Coyc KapboHapa 170
TAPHUPbI
dacpanne 150 rp

dacornb 3eneHas 50 p
MOJIOYHOE
WorypT unu

1wt

Cobip

OECEPTbI

@PpYKT CE30HHLIN
Mapde knybHU4YHOE  1/100mp

BaHaHbl B LWWokonaae 1100m

BTopHUK
CAJATbI

AccopTn oBoLLHOE
Canart dpe3aeH
Ceekna

Cyn ¢ rpubamm
rOPAYUE BNIOJA

KoTneTbl roBsikbmn
dune xeka Ha napy

apHupbI
Puc otBapHom

MopkoBb Ha napy

MOJIOYHOE
WorypT unu
Cobip

OECEPTbI

@PpYKT CE30HHLIN

Mycc BULLHEBLIN

YKerne anenbcnHoBoe

100 rp

100 rp

100 rp

200 rp

1/90/60rp

1/100rp

150 rp

50 rp

1/100rp

1/100rp

Cpena

Canartbl

Canart ¢ kypuuemn

ByrnboH mMsacHoM
FOPSIUME BIIOOA

MNHpenka B Kucno-
cnagkom coyce

FapHupbI

peuka

KopeHb cenbgepest
MOJIOYHOE

WorypT unu

CbIp
OECEPTbI

@PpPYKT CE30HHbIN

Kneu

1/100rp

200rp

1/250rp

1/150rp

1/50rp

1/100rp

quéepr

Canartbl

Canart 13 orypuos

Canart Uesapb
Canart 3eneHbin

Cyn oBoLLHOM
FOPAYUE BNIOOA

Harretcbl

Bbipeska cBuHas
FTAPHUPbI

KapTodens ®pu

MekcukaHckasi cMech

MOJIOYHOE
WorypT unu

Coip

OECEPTbI

@PpPYKT CE30HHLIN
Bbineyka

AnenbCuHbl

100 rp

100 rp

100 rp

200 rp

1/100r
p

1/90/6
Orp

150 rp

50 rp

1/100r
P

1/100r
p

MaTHuua
Canatbl

Canat 13 MopKoBu 100 rp
Canar "BuHerpet” 100 rp
Canar Tabyne 100 1p
Cyn-nanwa c Kypuuen 200

FOPAYUE BNIOOA
KoTneTsb! pblbHbIe et
A3y 13 roBsaguHsbl 1/100rp

FTAPHWUPbI

Puc otBapHom 150 1p

BpOKKOJ'IM M LUBeT.KanycTta s0r

MOJIOYHOE

WorypT nnm

Coblp 1 wr
OECEPTbI

®PpPYKT CE30HHbIN
®pyKTOBBLIN Canat 1/150rp

1/100rp

Cmysn







