
Salade de concombres 100 gr Carottes 100 gr Salade de crudités 100 gr

100 gr 100 gr 100 gr

100 gr 100 gr 100 gr

Soupe aux épinards Potage de fromage Soupe aux champignons 0

Sauce Bolognaise 1/100гр Hot-dog 1/100gr Pilaf au poulet 1/100gr

75/50r Croquettes de poulet 150 gr 1/90/60gr

Spaghetti 150 gr Cous-cous 150 gr Riz 150 gr

Courgettes 50 gr Haricots verts 50 gr Ragoût de légumes 50 gr

Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou

Fromage Fromage 1 pc Fromage 1 pc

Fruit ou Fruit ou Fruit ou

Compote cerises-

pommes
Glace au chocolat 1/100gr Pâtisserie 1 pc

1/100gr 1/100gr

Classes élémentaires

14/06/21-18/06/21

0

Soupe de legumes

JEUDI Vendredi

UN LAITAGE

GARNITURE GARNITURE GARNITURE

UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE 0 0

Lundi 

UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD 0 0

Mardi  

UN DESSERT UN DESSERT

UN LAITAGE UN LAITAGE
UN 

LAITA
UN LAITAGE

GARNITURE
GARNI

TURE

UN DESSERTUN DESSERT
UN 

DESSE

Ecole Ivan Bounine (ul. Fridrikha Engelsa, 79с1)

Les plats de la semaine 
 
• Brisolé de porc 

 
• Sauce de viande 

 
•  Smoothie de baies 

 
•    Ratatouille 
•    
•    Pizza au jambon 

 



Салат из помидоров 100 гр Огурцы 100 гр Морковь 100 гр Овощной дипс 100 гр

Салат из капусты б/к 100 гр 100 гр 100 гр 100 гр

Салат Греческий 100 гр 100 гр 100 гр 100 гр

Суп-пюре овощной 200 гр Суп со шпинатом 200 гр Суп-пюре сырный 200 гр Суп грибной 200 гр

Наггетсы 1/100гр Соус Болоньезе 1/90/60гр

90/

60 

гр
Хот дог 1/100гр Плов с курицей 1/75/75гр

Свинина Моренго 170 гр 1/100гр Котлеты куриные 1/90/60гр 1/100гр

Рис Спагетти 150 гр
150 

гр Кус-кус 150 гр Рис отварной 150 гр

Брокколи 50 гр Кабачки 50 гр
50 

гр Фасоль зеленая 50 гр Рагу овощное 50 гр

Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или

Сыр 1 шт Сыр 1 шт
1 

шт Сыр 1 шт Сыр 1 шт

Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный

Парфе ягодное 1/100гр Парфе вишня-яблоко 1/100гр
150

гр Мороженое 1/100гр Выпечка 1/150гр

Ананасы 1/100гр 1/100гр 1/100гр 1/100гр

14 14/06/21-18/06/21

Пятница
САЛАТЫ САЛАТЫ

ГАРНИРЫ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

САЛАТЫ

ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ
ДЕСЕР

ТЫ
ДЕСЕРТЫ

Понедельник Вторник  Среда  Четверг

ДЕСЕРТЫ

САЛАТЫ

МОЛОЧНОЕ

САЛАТ

Ы

МОЛОЧНОЕ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

МОЛОЧНОЕ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

МОЛО

ЧНОЕ

ГОРЯЧ

ИЕ 

МОЛОЧНОЕ

ГАРНИРЫ Гарниры
Гарни

ры
ГАРНИРЫ

•                     •              
 



         


