
Salade de tomates 100 gr Pizza au poulet 100 gr Oeufs garnis 100 gr Concombres 100 gr

Salade Grecque 1/100gr Salade aux olives 100 gr
Salade de choux rouges 

et pommes
100 gr Salade de radis rouges 100 gr

Salade de choux blancs 

avec les poires
1/100gr Salade aux haricots 100 gr Salade "Bratislava" 100 gr Salade "Vinaigrette" 100 gr

Potage de broccolis Rassolnik Potage Créssy 0

 Boulettes de poulet 1/100gr Croquettes de boeuf 1/100гр Gratin de boeuf 1/100gr Paprikache de poulet 1/100gr

Filet de merlu aux 

légumes
1/170gr Porc à la sauce 75/50r Croquettes de poisson 150 gr

Filet de porc aux 

courgettes
1/90/60gr

Pommes de terre Cous-cous 150 gr Farfalle 150 gr Riz 150 gr

Ragoût de légumes 50 gr Courgettes 50 gr Potiron 50 gr Carottes 50 gr

Yaourt Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou

Fromage 1 pc Fromage Fromage 1 pc Fromage 1 pc

Fruit ou 1 pc Fruit ou Fruit ou Fruit ou

Mousse de cerises 1/100gr Glace Parfait de fraises 1/100gr Pâtisserie 1 pc

Melon 1/100gr Bananes Salade de fruits 1/100gr Pêches 1/100gr

Classes élémentaires Ecole Ivan Bounine (ul. Fridrikha Engelsa, 79с1)

Nouilles aux champignons

UN DESSERT UN DESSERT

13/09/21-17/09/21

UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE

GARNITURE GARNITURE

UN DESSERT

UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD
UN PLAT 

CHAUD
UN PLAT CHAUD

Mardi  

UN DESSERT UN DESSERT

UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE

Lundi Mercredi  

UN PLAT CHAUD

Potage de broccolis

JEUDI Vendredi

UN LAITAGE

GARNITURE GARNITURE GARNITURE

Les plats de la semaine
• Brisolé de porc
• Sauce de viande

• Smoothie de baies

• Ratatouille
•
• Pizza au jambon



Помидоры Пицца куриная 100 гр Яйцо с гарниром 100 гр Огурцы 100 гр

Салат греческий Салат с маслинами 100 гр Капуста к/к с яблоком 100 гр Салат из редиса 100 гр

Салат из капусты с грушей Салат "Фасолька" 100 гр Салат "Братислава" 100 гр Винегрет 100 гр

Суп-лапша с грибами Суп-пюре из брокколи 0 Рассольник 0 Суп-пюре Кресси 0

Котлеты куриные Котлеты говяжьи 1/90/60гр Котлеты рыбные 1/100гр
Паприкаш из куриного 

филе
1/75/75гр

Филе хека под 

овощами
Свинина в соусе 1/100гр Гратен с говядиной 1/90/60гр

Вырезка свиная с 

кабачками
1/100гр

Картофель запеченый Кус-кус 150 гр Фарфоле 150 гр Рис 150 гр

Рагу овощное Кабачки жареные 50 гр Тыква печёная 50 гр Морковь 50 гр

Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или

сыр Сыр 1 шт Сыр 1 шт Сыр 1 шт

Фрукт сезонный или Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный

Мусс вишневый Мороженое 1/100гр Парфе клубничное 1/100гр Выпечка 1/150гр

Дыня Банан 1/100гр Фруктовый салат 1/100гр Персик 1/100гр

13/09/21 - 17/09/21

МОЛОЧНОЕ

ГАРНИРЫ Гарниры Гарниры ГАРНИРЫ

ДЕСЕРТЫ

САЛАТЫ

МОЛОЧНОЕ

САЛАТЫ

МОЛОЧНОЕ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

МОЛОЧНОЕ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

МОЛОЧНОЕ

ГОРЯЧИЕ 

БЛЮДА

ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ

Понедельник Вторник  Среда  Четверг

ГАРНИРЫ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

САЛАТЫСАЛАТЫ САЛАТЫ

Пятница

•
•



         


