
Salade Grecque 100 gr Salade de jambon 100 gr Salade de fromage 100 gr Salade aux œufs 100 gr
Salade aux 

champignons
100 gr

Carottes 100 gr Salade de tomates 100 gr Salade de concombres 100 gr Salade de betteraves 100 gr Salade de légumes 100 gr

Assortiment de légumes 100 gr Salade de concombre 100 gr Salade de fromage 100 gr Salade de concombre 100 gr Salade de сéleri 100 gr

Soupe de nouilles 200 gr Soupe de légumes 200 gr Soupe de pois cassés 200 gr Soupe de choux 200 gr Soupe-purée de сarottes 200 gr          

Nuggets 100 gr Steak hachée de bœuf 100 gr Nuggets 100 gr Bœuf 100 gr Porc 100 gr

Poisson 100 gr Dinde 100 gr Porc 100 gr Poisson 100 gr Poulet 100 gr

Riz 150 gr Pâtes 150 gr Riz 150 gr Pâtes 150 gr Lentille 150 gr

Нaricots verts 50 gr Épinards 50 gr Broccoli 50 gr Petits pois 50 gr Assortis de légumes 50 gr

Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou

Fromage 1 pc Fromage 1 pc Fromage 1 pc Fromage 1 pc Fromage 1 pc

Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou

Salade de fruits 1 pc Pastèque 1 pc Purée de baies 1 pc Sambuk de pomme 1 pc Pâtisserie 1 pc

0 1 pc Pâtisserie 1 pc Dessert aux cerises 1 pc Sambuk de pomme 1 pc Pâtisserie 1 pc

UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT

GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE

UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE

UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD

Lundi Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi
UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE

07/03/2022-11/03/2022

Menu à titre indicatif



Салат Греческий 100 гр Салат с ветчиной 100 гр Салат с сыром 100 гр Салат с яйцом 100 гр Салат с грибами 100 гр

Морковь 100 гр Салат с помидором 100 гр Салат с огурцом 100 гр Салат из свеклы 100 гр Салат овощной 100 гр

0 100 гр Салат с ветчиной 100 гр Салат из тыквы 100 гр Салат Цезарь 100 гр Салат c редисом 100 гр

Суп лапша 200 гр Суп овощной 200 гр Суп лапша 200 гр Суп с капустой 200 гр Суп-пюре с морковью 200 гр

Наггетсы 100 гр Говядина 100 гр Наггетсы 100 uh Говядина 100 гр Свинина 100 гр

Рыба 100 гр Индейка 100 гр Свинина 100 гр Рыба 100 гр Курица 100 гр

Рис 150 гр Макароны 150 гр Рис 150 гр Макароны 150 гр Чечевица 150 гр

Фасоль зеленая 50 гр Капуста 50 гр Брокколи 50 гр Горошек зеленый 50 гр Ассорти овощное 50 гр

Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или

Сыр 1 шт Сыр 1 шт Сыр 1 шт Сыр 1 шт Сыр 1 шт

Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный

Салат фруктовый Парфе ягодное Ягодное пюре Самбук яблочный Выпечка

МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ

ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ

САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

07/03/2022-11/03/2022

Menu à titre indicatif


