Lundi

UNE ENTREE

Concombres

Salade de radis

Salade pour dames

Potage de potiron avec

crodtons
UN PLAT CHAUD

Pilon de poulet

Porc MORENGO
GARNITURE

Fusilis

Courgettes Frit

UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Parfait de baies

Ananas au sirop

100 gr

100 gr

100 gr

250 gr

150 gr

150 gr

150 gr

50 gr

1 pc

100

1pc

Mardi

UNE ENTREE

Carottes

Salade KOLE SLOW

Salade OLIVIER

Soupe de pois cassés

avec bacon
UN PLAT CHAUD

Escalope de poisson

R6ti de boeuf
GARNITURE

Pomme de terre

Potiron

UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Pancake

Orange
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100 gr

100 gr

100 gr

250 gr

100 gr

150 gr

150 gr

50 gr

1pc

100

1pc

MENU

03/10/2022-07/10/2022

Mercredi

UNE ENTREE

UN PLAT CHAUD

GARNITURE

UN LAITAGE

UN DESSERT

Menu a titre indicatif

Jeudi

UNE ENTREE

Oeufs avec légumes

Salade verte avec olives

Salade de betterave

Potage de légumes avec

crodtons
UN PLAT CHAUD

Poulet strogogov

Steak hachée de porc
GARNITURE
Riz
Potiron
UN LAITAGE
Yaourt ou
Fromage
UN DESSERT

Smoothies

Pomme cuite au four

100 gr

100 gr

100 gr

250 gr

150 gr

100 gr

150 gr

50 gr

1 pc

1pc

Vendredi

UNE ENTREE

Tomates 100 gr

LECHHO
Salade grecque

100 gr

100 gr

Soupe de champignons 2s0gr

UN PLAT CHAUD

Gratin a la viande 100 gr

Filet de cabillaud 250 gr
GARNITURE

Pates 150 gr

Haricots verts 50 gr

UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage Lpc
UN DESSERT

Gelée de cerise

Salade de fruits 1pc
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Menu a titre indicatif

MENU

03/10/2022-07/10/2022

NMoHeaenbHUK BTopHuk Cpena YeTBepr MaTHuua
CANATbI CAJNATbI CANATbI CANATbI CANATbHI
Orypubl 100rp |MOpPKOBb 100 rp Aiuo ¢ rapHupom 100 [[Momuaopsbl 100 rp
Canar us peavca 10 |Canar KOJIE CNIOY 100 Canar senetbin ¢ 100 [[IEYO 1000
MacnumHamu
Canat JAMCKNW 100rp [Canat ONIMBbLE 100 rp Canart u3 cBeknbl 100 |Canat FPEYECKNN 100 1p
Cyn-niope u3 TbIKBbI C 2500 Cyn ropoxossblit C 25010 Cyn-ntope OBOLLHOW C 25010 Cyn BENTOPYCCKUW ¢ 2s0qr
rpeHKkamu 6EKOHOM rpeHKamm rovb6amu
rOPAHME BIORA rOPAHME BIORA

"oneHb KypyHas 150rp |[KoTReTa pblbHas 100 rp CTtpororos n3 Kypuupl 150 [[[paTeH ¢ MsACOM 250 1p

Mogxapka n3

CsuHnHa MOPEHITO 150 rp 150 rp KoTneTta 13 CBUHUHBI 100 [Pune Tpeckn 150 rp
roBsAuHbI

®y3unn 150p [ KapTOodpens 150 rp Puc 150 p [ POXKKM 150 rp

Kabauku >xapeHble sorp | ThIKBa 50 1p OsoLu sop |Paconb 3eneHas 50p

WorypT nnn WorypT nnu WorypT nnu WorypT nnu

Cb|p 1wr Cb|p 1wt Cb|p 1wt Cb|p 1wt

Mapdpe arogHoe 100 |MaHkemnk 100 Cwmysu 100 |>Kene BuwHeBOE 100

AHaHac KOoHC 100 |AnenbCcuH 100 A6noko neyeHoe 100 |®pykTOBBLIN canat 100




