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Menu a titre indicatif

MENU

03/10/2022-07/10/2022
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

UNE ENTREE UNE ENTREE UNE ENTREE UNE ENTREE UNE ENTREE

Concombres sogr |Carottes 60 gr Oeufs avec légumes 60gr [Tomates 60 gr

UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD

Steak hachée de poulet soor |Escalope de poisson o Poulet strogogov %gr |Gratin a la viande 150 gr
GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE

Fusilis 100gr [Pomme de terre 100 gr Riz 100gr |Pates 100 gr

Courgettes Frit s0gr |Potiron 50 gr Potiron sogr |Haricots verts 50 gr
UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE

Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou

Fromage 1pe  |Fromage 1pe Fromage 1pc |Fromage Lpe
UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT

Parfait de baies sogr |Pancake 60 gr Smoothies eogr |Gelée de cerise 60 gr




iFCM: eee©

Menu a titre indicatif

MENU

03/10/2022-07/10/2022

NMoHeaenbHUK BTopHuk Cpena YeTBepr MaTHuua
CANATbI CAJNATbI CANATbI CANATbI CANATbHI
Orypubl 60gr | MopkoBb 60 gr Aiuo ¢ rapHupom 60gr |Mommaopsbl 60 gr
rOPAUME BIORA rOPAHME BIORA

KoTtneTta KypnHas sogr |KoTneTta pbiGHas 60 gr CTtpororos n3 Kypuupl %0g | paTeH c macom 250 1p
®y3unn 10gr [KapTOhens 100 gr Puc 100 g [POXKKM 100 gr
Kabauku >xapeHble 5o [ThIKBa 50 p OsoLu sorp |Paconb 3eneHas 50p
WorypT nnn WorypT nnu WorypT nnu WorypT nnu

Cb|p 1wr Cb|p 1wt Cb|p 1wt Cb|p 1wt
Mapdpe arogHoe sogr |[MaHkemnk 60 gr Cwmysu sogr [XKene BuwHeBoe 60 gr




