iFCM§ 00 Menu a titre indicatif

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

UNE ENTREE UNE ENTREE UNE ENTREE UNE ENTREE UNE ENTREE

Salade de taboulé 10gr |Salade de sauciss@ 1wogr  |Salade de poisson @0 o |Salade au fromage @00 o |Salade aux ceufs 3 100 gr
Salade de radis @ wogr |Salade de céleri @ 1w0gr  |Salade de tomates @uo o |Salade de carottes @00 or|Salade verte @100 o
Soupe aux tomates 0 o [Soupe de pois cas@o o |Bortsch @ 200gr |Soupe de COI‘niCh0200 or|Soupe aux carotte 200 gr

UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD

o X .
Pelménis 1 100 |Porc @mw Boeuf 100gr |Porc @mw Gratin de boeuf @ 100 gr

Poisson @ 100gr |Poulet @mgr Dinde @ 10gr [PoissON @009r Poulet @ 100 gr

GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE

Riz * 1s0gr [Pommes de terre 1s0gr  |Boulgour 1509 |Pates 1s0gr|Sarrasin @ 150 gr
Brocoli @ sogr [Potiron @ sogr  |Poivron @ s0gr |Choux @ sogr |Assortis de Iégumes@ 50 gr

UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE

Yaourt ou @ Yaourt ou @ Yaourt ou Yaourt ou @

Fromage ipe |Fromage 1pc Fromage 1pe  |[Fromage 1pe |Fromage 1pc

UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT

UN LAITAGE

Yaourt ou

Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou

Bananes au chocolat @c Patisserie 1pc Sambuk @ e |Patisserie 1pe |Smoothies aux fraises @c




NMoHeaenbHUK
CAJIATbI

Canat Tabbyne

Canart c pegucom

Cyn-ntope TomaTHbIN

FTOPAYME BNIOOA

Nenbmenn

Pbiba

TAPHUPbI

Puc

Bpokkonu

MOJIOYHOE

WorypT nnu

Cbip

OECEPThI

®PpPYKT Ce30HHbIN

BanaHbl ¢ Wwokonaaom

100 rp

100 rp

200 rp

100 rp

100 rp

150 rp

50 rp

1wr

BTopHuk

CANATbI

Canart c konbacowm

Canar c cenbgepeem

Cyn ropoxoBsbliit

rOPAYUE BNIOOA
CBUHUHA
Kypuua
FAPHUPbI

KapTtodenb

TbikBa

MOJIOYHOE

WorypT nnu

Cbip

OECEPTbI

®PpPYKT Ce30HHbIN

Bbineyka

100 rp

100 rp

200 rp

100 rp

100 rp

150 rp

50 rp

1wt

iFCM: ece@

MENU

30/01/2023-03/02/2023

Cpepa
CANATbI
Canart c pbibon 100 rp
Canart u3 nomugopos 100w
Bopuy 200 1p
FOPAYUE BNIOOA
[oBsigMHa 100 uh
MNHoeinka 100 rp
TAPHUPbI
Bynryp 150 p
Mepey, 50 rp
MOJNOYHOE
WorypT nnu
Cbip Twr
OECEPTbI
@PpPYKT CE30HHbBIN
Cambyk

Menu a titre indicatif

CANATbI

Canar c cbipom

Canart u3 mopkoBu

Cyn PacconbHuk

FTOPAYME BNIOOA

CBUHUHA

Pbi6a

TAPHUPbI

MakapoHblI

Kanycta

MOJIOYHOE

WorypT nnu

Cbip

OECEPThI

®PPYKT Ce30HHbIV

Bbineyka

100 rp

100 rp

200 rp

100 rp

100 rp

150 rp

50 rp

MaTHuua
CANATbI

Canar ¢ anuom

Canart 3eneHbli

Cyn-ntope ¢ MOPKOBbIO

rOPAYUE BNIOOA
3anekaHka ¢ MsICOM
Kypuua
FAPHUPbI

Npeuka

OBoLHoe accopTun

MOJIOYHOE

WorypT nnu

Coblp

LOECEPTbI

®PPYKT CE30HHbIV

Cwmy3u ¢ knyGHUKON

100 rp

100 rp

200 rp

100 rp

100 rp

150 rp

50 rp

Twr




