Lundi

UNE ENTREE

Carottes

Salade Olivier

Soupe de pois cassés

UN PLAT CHAUD

Steak hachée de poulet

Filet de porc avec
champignons
GARNITURE

Riz

Haricots verts
UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Fruit ou

Croissant

Mardi

UNE ENTREE

Concombres

Salade pour dames
(poulet. céleri)

Soupe de nouilles au

poulet
UN PLAT CHAUD

Steak hachée de porc

Filet de poulet en

crolite croustillante
GARNITURE

Sarrasin
Mais
UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Fruit ou

Bananes au cacao
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MENU

27/11/2023-01/12/2023

Mercredi

UNE ENTREE

Tomates

Bortsch

UN PLAT CHAUD

Filet de poulet au four

maisnn
GARNITURE

Spaghettis
Citrouille
UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Fruit ou

Parfait de baies

Menu a titre indicatif

Jeudi

UNE ENTREE

Oeuf avec garniture

Salade verte avec olives

Soupe de lentilles

UN PLAT CHAUD

Steak hachée de poisson

Porc a la sauce moutarde

GARNITURE
Riz

Brocolis

UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Fruit ou

Smoothies

Vendredi
UNE ENTREE
Salade de concombre et
tomates

Salade grecque

Soupe végétarienne aux
haricots

UN PLAT CHAUD

Steak hachée de poulet

Boeuf oriental

GARNITURE
Pates
Carottes

UN LAITAGE
Yaourt ou
Fromage

UN DESSERT
Fruit ou

Gelée de baies
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Menu a titre indicatif

MENU

27/11/2023-01/12/2023

NMoHeaenbHUK BTopHuk Cpepa YeTBepr MaTHuua
CANATbI CANATbI CANATbI CANATbI CANATbI
Canart 13 orypuoB u
MopkoBb 0] bl Anuo ¢ rapHupom
P rypu H PHUP noM1MaopoB
Canat Oamckuin Canart 3eneHbi ¢ .
Canat OnuBbe . Momungopbl Canart Npeyecknii
(kvpuLa, cenbaepen) mMacnmHamu
Cyn nope ropoxoBsbil ¢ Bopuy dnoTtckuii ¢ Cyn kapTodenbHbIN C Cyn chaconesbin
y be rop Cyn nanwwa KypuHas pLL FNC yn kap fb yn e g
rpeHKkamu rOVAVHKOW B/K yeyeBuUEN BEreTapuaHCKuim
FOPAYUE BNIOOA FOPAYUE BNIOOA FOPAYUE BNIOOA FTOPAYUE BNIOOA FTOPAYUE BNIOOA
KoTneTbl KypuHble KoTneTbl N3 CBMHUHBI KoTneTbl pbiOHbIE KoTneTbl KypuHble
pybneHble 3aneyeHble apeHble apeHble naposble
. dune KypuHoe .
CBuHas koperika dune kypuHoe B 3aneYeHHoe Mo CBWHOW OKOPOK B loBsianHa no-
3aneveHHas c rpubamm XPYCTSILLEN KOPOYKe ropyYnyYHOM coyce BOCTOYHOMY
aJoMallHeMV
FTAPHUPbI FTAPHUPbI TAPHUPbI FTAPHWUPbI FAPHUPbI
. ['peyka oTBapHas c
Puc npunyweHHbIn Cnarettu Puc MakapoHbl OTBapHbIe
Macriom
daconb 3eneHad Kykypy3aa TblkBa Bpokkonu MopkoBb
MOJIOYHOE MOJIOYHOE MOJNOYHOE MOJIOYHOE MOJIOYHOE
WorypT unn WorypT nnn WorypT nnu WorypT nnu WorypT unu
Cbip Cbip Cbip Cbip Coblp
OECEPTbI OECEPTbI OECEPTbI OECEPTbI OECEPTbI
PpyKT CE30HHBIN @PpPyKT CE30HHBIN @PpPyKT CE30HHbBIN @PpPYKT CE30HHbBIN DPYKT CE30HHbIN
KpyaccaH BaHaH ¢ kakao Mapde arogHoe Cwmysu XKene cdpykToBoe







