
Carottes Concombres Oeuf avec garniture
Salade de concombre et 

tomates

Salade Olivier
Salade pour dames 

(poulet, céleri)
Tomates Salade verte avec olives Salade grecque

Salade de chouх 0 Salade de betterave 0 Salade de légumes 0 Salade de radis 0 Salade de céleri 0

Soupe de pois cassés
Soupe de nouilles au 

poulet
Bortsch Soupe de  lentilles

Soupe végétarienne aux 

haricots
         

Steak hachée de poulet Steak hachée de porc Steak hachée de poisson Steak hachée de poulet

Filet de porc avec 

champignons
Filet de poulet en 

croûte croustillante

Filet de poulet au four 

maison

Porc à la sauce moutarde Bœuf oriental

Riz Sarrasin Spaghettis Riz Pâtes

Нaricots verts Maïs Citrouille Brocolis Carottes

Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou

Croissant
Bananes au cacao Parfait de baies Smoothies Gelée de baies

0 1 pc Banane 1 pc Purée de baies 1 pc Pâtisserie 1 pc Purée de pommes 1 pc

Lundi Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi
UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE

UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD

GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE

UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE

UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT

27/11/2023-01/12/2023

Menu à titre indicatif

MENU



Морковь Огурцы Яйцо с гарниром
Салат из огурцов и 

помидоров

Салат Оливье
Салат Дамский 

(курица, сельдерей)
Помидоры

Салат зеленый с 

маслинами
Салат Греческий

Салат из капусты Салат из свеклы Салат овощной 0 Салат из редиса 0 Салат с сельдереем 0

Суп пюре гороховый с 

гренками
Суп лапша куриная

Борщ Флотский с 

грудинкой в/к

Суп картофельный с 

чечевицей

Суп фасолевый 

вегетарианский

Котлеты куриные 

рубленые запеченые

Котлеты из свинины 

жареные 

Котлеты рыбные 

жареные

Котлеты куриные 

паровые 

Свиная корейка 

запеченная с грибами 

Филе куриное в 

хрустящей корочке

Филе куриное 

запеченное по-

домашнему

Свиной окорок в 

горчичном соусе

Говядина по-

восточному 

Рис припущенный 
Гречка отварная с 

маслом 
Спагетти Рис Макароны отварные

Фасоль зеленая Кукуруза Тыква Брокколи Морковь

Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или

Сыр Сыр Сыр Сыр Сыр 

Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный

Круассан Банан с какао Парфе ягодное Смузи Желе фруктовое

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ

МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ

ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ

Menu à titre indicatif

MENU
27/11/2023-01/12/2023




