Lundi

UNE ENTREE

Carottes

UN PLAT CHAUD

Steak hachée de poulet

GARNITURE

Riz

Haricots verts
UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Fruit ou

Croissant

Mardi

UNE ENTREE

Concombres

UN PLAT CHAUD

Filet de poulet en

crolite croustillante
GARNITURE

Sarrasin
Mais
UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Fruit ou

Bananes au cacao

iFCM: ece®©

MENU

27/11/2023-01/12/2023

Mercredi

UNE ENTREE

Tomates

UN PLAT CHAUD

Filet de poulet au four
maison

GARNITURE
Spaghettis
Citrouille

UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Fruit ou

Parfait de baies

Menu a titre indicatif

Jeudi

UNE ENTREE

Oeuf avec garniture

UN PLAT CHAUD

Steak hachée de poisson

GARNITURE
Riz
Brocolis

UN LAITAGE
Yaourt ou
Fromage

UN DESSERT
Fruit ou
Smoothies

Vendredi
UNE ENTREE
Salade de concombre et
tomates

UN PLAT CHAUD

Steak hachée de poulet

GARNITURE
Pates
Carottes

UN LAITAGE
Yaourt ou
Fromage

UN DESSERT
Fruit ou

Gelée de baies




NMoHeaenbHUK
CAJIATbI

MopkoBb

FTOPAYME BNIOOA

KoTneTbl KypuHble
pybneHble 3aneyeHble

FTAPHUPbI

Puc npunyLieHHbIn

daconb 3eneHas

MOJIOYHOE
WorypT unn
Cbip

OECEPTbI

PpyKT CE30HHBIN

KpyaccaH

BTopHuk
CANATbI

Orypupbl

FTOPAYME BNIOOA

dune kypuHoe B
XPYCTSLLEN KOPOUKe

FTAPHUPbI
['peyka oTBapHas c
Macrnom

Kykypy3aa

MOJIOYHOE
WorypT nnn
Cbip

OECEPTbI

@PpPyKT CE30HHBIN

BanaH c kakao

iFCM; ece®©

MENU

27/11/2023-01/12/2023

Cpepa

CANATbI

Momnaopel

FTOPAYME BNIOOA

dune KypuHoe
3aneyeHHoe no-

JoMaliHeMv
FAPHUPbI

CnareTttn
TbikBa
MOJIOMHOE

WorypT nnu

Cbip

OECEPTbI

@PpPyKT CE30HHbBIN

Mapde arogHoe

Menu a titre indicatif

YeTBepr
CAINATbI

Anuo ¢ rapHupom

FOPAYME BNIOOA

KoTneTbl pbibHbIE
XapeHble

FTAPHUPbI

Puc
Bpokkonun
MOJIOYHOE

WorypT nnu

Cbip

OECEPThI

@PpPYKT CE30HHbBIN

Cwmysu

MaTHuua
CANATbI
Canart u3 orypuos n
nomMmmaopos

FTOPAYME BNIOOA

KoTneTsl KypuHble
naposble

TAPHUPbI

MaKap0H bl OTBApPHbIE

MopkoBb

MOJIOYHOE
WorypT unu
Coblp

OECEPTbI

DPYKT CE30HHbIN

>Kene gppykToBoe







