
Salade de concombres Salade de carottes Salade Flamingo Salade de tomates Salade de  légumes

Salade Mikado Salade Taboulé 0 Salade au fromage Salade de betteraves

Salade de chouх 0 Salade de betterave 0 Salade de légumes 0 Salade de radis 0 Salade de céleri 0

Soupe Cornichon Soupe aux choux 0
Soupe aux haricots 

rouges
Soupe aux champignons Soupe aux betteraves          

Boulettes de poisson Pilaf au boeuf Escalope de boeuf Sauce de viande Steak hachée de boeuf

Filet de poisson avec 

julienne de légumes
0 Filet de poisson 

Pâtes Riz Pommes de terre Spaghetti Riz

Brocoli Maïs Сhou-fleur Нaricots verts Сarottes

Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou

Mousse de banane Pâtisserie Salade de fruits Purée de baies Pâtisserie

0 1 pc Banane 1 pc Purée de baies 1 pc Pâtisserie 1 pc Purée de pommes 1 pc

Lundi Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi
UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE

UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD

GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE

UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE

UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT

04/12/2023-08/12/2023

Menu à titre indicatif

MENU



Салат с огурцом Салат с морковью Салат Фламинго Салат с помидором Салат из овощей

Салат Микадо Салат с кус-кусом 0 Салат с сыром Салат со свеклой

Салат из капусты Салат из свеклы Салат овощной 0 Салат из редиса 0 Салат с сельдереем 0

Суп Рассольник Суп с капустой
Суп с красной 

фасолью
Суп с грибами Суп со свеклой

Котлеты рыбные Плов с говядиной Котлеты из говядины Спагетти Болоньез Котлеты из говядины

Котлеты рыбные
Филе минтая с 

овощным жульеном
0 Филе минтая в кляре Филе куриное на пару

Макароны Рис Картофель Спагетти Рис

Брокколи Кукуруза Цветная капуста Фасоль зеленая Морковь

Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или

Сыр Сыр Сыр Сыр Сыр 

Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный

Мусс банановый Выпечка Фруктовый салат Клубничное пюре Выпечка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ

МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ

ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ

Menu à titre indicatif

MENU
04/12/2023-08/12/2023


