
Carottes Concombres Oeuf avec garniture
Salade de concombre et 

tomates

Salade Olivier
Salade pour dames 

(poulet, céleri)
Tomates Salade verte avec olives Salade grecque

Salade de chouх 0 Salade de betterave 0 Salade de légumes 0 Salade de radis 0 Salade de céleri 0

Soupe végétarienne aux 

légumes
Soupe légère au riz Bortsch Soupe Kharcho au bœuf

Soupe d'épinards aux 

poulets
         

Steak hachée de poulet
Escalopes de poisson 

à la vapeur

Beignets de poisson 

sauce tartare
Steak hachée de porc

Rôti de porc
Filet de poulet à 

l'arabe

Filet de poulet en croûte 

croustillante
Saucisses de poulet Ragoût de bœuf

Riz
Pommes de terre à la 

provençale
Spaghettis Pomme de terre Sarrasin

Нaricots verts Maïs Poivre bulgare Brocolis Carottes

Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou

Croissant
Bananes au cacao Parfait de baies Smoothies Gelée de baies

0 1 pc Banane 1 pc Purée de baies 1 pc Pâtisserie 1 pc Purée de pommes 1 pc

Lundi Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi
UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE

UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD

GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE

UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE

UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT

22/01/2024-26/01/2024

Menu à titre indicatif

MENU



Морковь Огурцы Яйцо с гарниром
Салат из огурцов и 

помидоров

Салат Оливье
Салат Дамский 

(курица, сельдерей)
Помидоры

Салат зеленый с 

маслинами
Салат Греческий

Салат из капусты Салат из свеклы Салат овощной 0 Салат из редиса 0 Салат с сельдереем 0

Суп Овощной 

вегетарианский

Легкий  суп с рисом 

/постный/
Борщ  со свининой Суп Харчо с говядиной 

Суп со шпинатом с 

курами

Котлеты куриные 

паровые

Кнели рыбные 

паровые

Оладьи рыбные с 

соусом Тартар

Котлеты из свинины 

жареные 

Поджарка из свинины

Филе куриное в 

томатном соусе по-

арабски

Филе куриное в 

хрустящей корочке
Колбаски из курицы Говядина тушеная

Рис припущенный 
Картофель 

запеченный 
Спагетти Картофель жареный

Гречневая каша 

/постная/ 

Фасоль зеленая Кукуруза Перец болгарский Брокколи Морковь

Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или

Сыр Сыр Сыр Сыр Сыр 

Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный

Круассан Банан с какао Парфе ягодное Смузи Желе фруктовое

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ

МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ

ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ

Menu à titre indicatif

MENU
22/01/2024-26/01/2024




