Lundi

UNE ENTREE

Carottes

UN PLAT CHAUD

Steak hachée de poulet

GARNITURE

Riz

Haricots verts

UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Fruit ou

Croissant

Mardi

UNE ENTREE

Concombres

UN PLAT CHAUD

Escalopes de poisson
a la vapeur

GARNITURE
Pommes de terre a la
provencale

Mais
UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Fruit ou

Bananes au cacao

iFCM: ee@®©

MENU

22/01/2024-26/01/2024

Mercredi

UNE ENTREE

Tomates
UN PLAT CHAUD

Filet de poulet en crolte
croustillante
GARNITURE

Spaghettis
Poivre bulgare
UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Fruit ou

Parfait de baies

Menu a titre indicatif

Jeudi

UNE ENTREE

Oeuf avec garniture

UN PLAT CHAUD

Beignets de poisson

GARNITURE
Pomme de terre
Brocolis

UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Fruit ou

Smoothies

Vendredi

UNE ENTREE

Salade de concombre et
tomates

UN PLAT CHAUD

Rago(t de boeuf

GARNITURE
Sarrasin
Carottes

UN LAITAGE
Yaourt ou
Fromage

UN DESSERT
Fruit ou

Gelée de baies




NMoHepenbHUK
CANATHI

MopkoBb

FTOPAYUE BNIOOA

KoTneTbl KypuHble
naposble

FTAPHWUPBI

Puc npunyLeHHbIn

®daconb 3eneHas

MOJIOYHOE
WorypT nnu
Cobip

OECEPTHI

®PpPYKT CE30HHbIN

KpyaccaH

BTopHuk

CANATbI

Orypupl

FTOPAYME BNIOOA

KHenwn pbiBHble
napoBble

TAPHUPLI
KapTodenb
3arneyeHHbINn

Kykypysa

MOJIOYHOE

WorypT nnu

Cbip

BECEPThHI

PpPYKT CE30HHbIN

BaHaH ¢ kakao

iFCM: ece@©

MENU

22/01/2024-26/01/2024

Cpena

CANATbI

Momugopsl

FTOPAYME BNIOOA

dune KypvHoe B
XPYCTSALLEN KopoUke
FAPHUPbI

Cnarettn
Mepew 6onrapckun
MOJIOYHOE

WorypT nnu

Cbip

OECEPTbI

PPYKT CE30HHbIN

Mapde arogHoe

Menu a titre indicatif

YeTBepr
CANATbI

Anuo ¢ rapHupom

FOPAYUE BIIIOOA

Onapgbm pbiGHbIE C
coycom TapTtap

FAPHWUPBI

KapTodenb xapeHbli
Bpokkonu
MONOYHOE

WorypT nnu

Cbip

BECEPTbI

PPYKT CE30HHbIN

Cmysun

MaTHunua
CAIATbI

Canat 13 orypuos u
noMnmaopoB

rOPSIYME BRIOOA

'oBagvHa TyweHas

TAPHUPLI
'peyHeBas kawa

/nocTtHas/
MopkoBb
MOJIOYHOE
WorypT nnu
Cbip
OECEPTbI

®PpPYKT CE30HHbIN

YKene cpykToBoe







