Lundi

UNE ENTREE

iFCM: ee@®©

Mardi

UNE ENTREE

Mercredi

Salade avec fromage @

&

Soupe au mais 5:@

&

Steak hachée de poulet @

©®

®

Salade aux algues

UN PLAT CHAUD

Réti de porc

GARNITURE
Riz

Broccoli

UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Fruit ou

Purée de baies

Salade de saucisses @
©

Soupe de légumes @
UN PLAT CHAUD

Filet de poulet a la

sauce tomate

Cotelettes de poisson @
GARNITURE

(%)
®

Salade de carottes

Pommes de terre
Epinards
UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Fruit ou

®

Dessert caillé

UNE ENTREE

Salade de surimi

Salade de concombres @

Menu a titre indicatif

Jeudi

UNE ENTREE

Vendredi

UNE ENTREE

©

Soupe aux betteraves

UN PLAT CHAUD

Porc

Filet de poulet

Pates

Citrouille

Yaourt ou

Fromage

Fruit ou

Patisserie

GARNITURE

UN LAITAGE

UN DESSERT

®
&

O
®

Salade de tomates

Salade avec fromage

Soupe Harcho

UN PLAT CHAUD

Saucisses de poulet

Beignets de poisson
avec sauce Tartare
GARNITURE

Pommes de terre
Assortis de légumes
UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage
UN DESSERT

Fruit ou

Banane

Salade aux ocesufs

D
®

Assortis de légumes

Soupe aux choux

UN PLAT CHAUD

Boeuf

&

Steak hachée de porc @

GARNITURE
Sarrasin @
Chou-fleur @
UN LAITAGE
Yaourt ou @
Fromage
UN DESSERT
Fruit ou
Péatisserie




NMoHepenbHUK
CANATHI

Canart ¢ cblpom

Canart 13 mopckow
KanvcTbl

Cyn oBoLHON

FTOPAYUE BNIOOA

CBuMHMHa nogxapka

KoTnerta KypuHas

FTAPHUPbI
Puc
Bpokkonu
MONOYHOE

WorypT nnu

Cobip

BECEPThHI

@DpYKT CE30HHbIN

Mope arogHoe

BTopHuk
CANATDI

Canart ¢ konbacom

Canat 13 MOpKOBMU

Cyn oBoLwHON
TOPAYME BIIOOA

dune KypvHoe B
TOMaTHOM coyce

KHenwu pbiGHble

FAPHUPbI
KapTtodens
LWnuHaTt

MOJIOYHOE

WorypT nnu

Cbip

BECEPThHI

DpYKT CE30HHbIN

CblpOK B LLUOKOJTaae

iFCM: ece@©

Menu a titre ind

MENU

22/01/2024-26/01/2024

Cpena
CANATbI
Canart c kpaboBbiMK
nano4vykamu

Canart c orypuom

Bopuy
FOPAYME BIIOOA

CsuHas Kopelika

KypuHoe dune

FTAPHWUPbLI

MakapoHsbl

TbikBa 3anedyeHHas

MOJIO4YHOE
WorypT nnu
Cbip

OECEPTbI

DpPYKT CE30HHbIN

Bbineyka

icatif

YeTBepr
CANATbI

Canat c nom naopom

Canar ¢ cbipoM

Cyn Xapu4o

FOPAYUE BIIIOOA

Konbacku 13 kypuubl

PbIOHbIE KOTRETHI C
coycom TapTap

TAPHUPLI
Kaptodenb

OBoLHoe accopTn
MONOYHOE

WorypT nnu

Cbip

BECEPTbI

®PpyKT CE30HHbIN

BaHaHbI

MaTHunua
CAIATbI

Canart ¢ anuyom

AccopTu oBOLLHOE

LLin 3eneHble

rOPSIYME BRIOOA

oBagvHa TyweHas

KoTneTbl U3 CBUHUHbI

TAPHUPLI
peuka
LiBeTHasa kanycTa
MONOYHOE
WorypT nnu
Cbip

BECEPTbI

®PpyKT CE30HHbIN

Bbineyka




