
Salade de jambon Salade au fromage Salade de tomates Salade aux œufs Salade de légumes

Salade de chou marin
Salade de 

concombres
Salade de surimi Salade verte Salade au fromage

Salade de chouх 0 Salade de betterave 0 Salade de légumes 0 Salade de radis 0 Salade de céleri 0

Soupe aux cornichons Soupe aux choux 0 Nouilles Soupe au poisson Soupe aux betteraves          

Porc cuit au four Sauce au bœuf Filet de poulet Pilaf au bœuf
Steak hachée de 

poisson

Steak hachée de 

poisson

Paprikash de filet de 

poulet
Steak hachée de bœuf Filet de poisson Filet de poulet

Pâtes Spaghetti Pommes de terre Riz Semoule

Сhou-fleur Сarottes Lecho Maïs Épinards

Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou

Purée de baies Bananes au chocolat Pâtisserie Gelée à l'ananas Pâtisserie

0 1 pc Banane 1 pc Purée de baies 1 pc Pâtisserie 1 pc Purée de pommes 1 pc

UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT

UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE

GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE

UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD

UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE

Lundi Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi

18/03/2024-22/03/2024

Menu à titre indicatif

MENU



Салат c ветчиной Салат с сыром Салат с помидорами Салат с яйцом Салат из овощей

Салат с моской 

капустой
Салат с огурцом Салат крабовый Салат зеленый Салат с сыром

Салат из капусты Салат из свеклы Салат овощной 0 Салат из редиса 0 Салат с сельдереем 0

Рассольник Суп c капустой Суп Лапша Уха Суп со свеклой

Котлета рыбная Соус Болоньезе Филе куриное Плов с говядиной Котлета рыбная

Свинина запеченная
Паприкаш из 

куриного филе
Котлета из говядины Филе рыбное в кляре Филе куриное

Гречка Спагетти Картофель Рис Кус-кус

Цветная капуста Морковь Лечо Кукуруза Шпинат

Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или

Сыр Сыр Сыр Сыр Сыр 

Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный

Пюре ягодное Бананы с шоколадом Выпечка Желе с ананасом Выпечка

ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ

МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Menu à titre indicatif

MENU
18/03/2024-22/03/2024


