Lundi

UNE ENTREE

Salade de carottes @ 100 g

Salade de Taboulé @ 100g

UN PLAT CHAUD
@ 100 g

Steak hachée de poul@mg

GARNITURE

Soupe de pois

Filet de poisson

Riz
Haricots verts

UN LAITAGE

Yaourt ou @ 1pc
Fromage 30g
UN DESSERT
Fruit ou 1pc
Patisserie 100g

Mardi

iFCM: ee@®©

UNE ENTREE

Salade de
concombres

Salade au poulet

Soupe de nouilles
poulet

Boeuf

Filet de poulet

GARNITURE

Pommes de terre
Mais
UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage

UN DESSERT

Fruit ou

Bananes

@ 100 g
@ 100g

-

UN PLAT CHAUD

@ 100 g
@ 100 g
@ 150 g
® -
® -
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1pc

@ -

Mercredi

UNE ENTREE

Salade de légumes @1009

@100 g
-

Soupe aux
champignons
UN PLAT CHAUD

Filet de poulet
GARNITURE
Spaghetti

Chou-fleur

UN LAITAGE

Yaourt ou

Fromage

UN DESSERT

Fruit ou

Purée de baies

Menu a titre indicatif

Jeudi

UNE ENTREE

@ 100 g
@ 100 g

Salade aux oceufs

Salade verte

Soupe aux choux

UN PLAT CHAUD

Poulet a la mayonnaise@ww

Steak hachée de pois@ 100g

®1wg
® -

GARNITURE

Pommes de terre

Broccoli

UN LAITAGE
Yaourt ou @ 1pc
Fromage 30g
UN DESSERT
Fruit ou 1pc
Smoothies @ 1009

Vendredi

UNE ENTREE

Salade de tomates 3 1009

@ 100 g
@D -

UN PLAT CHAUD

@ 1009

Escalopes de poulet@ 100 g

150 g

509

Salade Grecque

Bortsch

Boeuf

GARNITURE

Pates

Carottes

UN LAITAGE

Yaourt ou @ 1pe

Fromage 30g
UN DESSERT

Fruit ou lpc

Mousse de fraise
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Menu a titre indicatif

MENU

13/05/2024-17/05/2024

NoHeaenbHUK BTopHuk Cpena YeTBepr MaTtHuua
CANATbI CANATbI CANATbI CANATbI CAINATbI
Canat ¢ MOpKOBbLO 100rp|Canat ¢ orypuom 100 1p Canar ¢ anuom 100rp|CanaTt ¢ NoMMgopom 100 1p
Canat Tabyne 100rp|Canat ¢ Kypuuen 100rp |Canat OBOLLHOWM 100p |Canat 3eneHbl 100p|Canat pedvecknin 100 rp
Cyn ntope ropoxoBbin € .
rpeHKamm 2500 [Cyn naniua KypuHas 250 [Cyn ¢ rpubamm 250p |Cyn € KanycTomn 250 p| BopLL 250 p
TOPAYME BIIOOA TOPAYME BIIOOA FOPAYME BIIOOA rFOPAYME BNIOOA TOPAYME BIIOOA
dune MuHTas B cyxapsax 150w |A3y U3 roBSanHbI 150 KoTneta pbibHas 150 | CyNSW M3 rOBSAMHDI 150 rp

KoTneTa KypuHas dune KypuHoe

100 1p 100 |dune KypuHoe 100rp [Kypuua nog mamoHesom  100m|KoTreTta KypuHas 100 1p
3aneyeHas XapeHoe
FTAPHUPbI FAPHUPbI FAPHUPbI FTAPHUPbI FTAPHUPbI
Puc 150 p|KapTOodhens 150p |CnareTTn 150rp [KapTOdhenb 150 | MakapOHBbI 150 rp
daconb 3eneHas sorp | Kykypysa sorp  |LIBeTHasi kanycTa s0rp |BPOKKONN 50 [MopkOBb 501p
MONOYHOE MOJIO4YHOE MOJIO4YHOE MONOYHOE MONOYHOE
WorypT nnu 1wt [AorypT nnm 1wt |AorypT nnm 1wt [MorypT unm 1wt [AorypT nnu Twr
Cobip 3o |CbIp 3o |CbIp 3o |CbIp 30m |CbIp 301p
AECEPTbI AECEPTbI OECEPTbI OECEPTbI OECEPTbI
®PpPYKT CE30HHbIN 1w |PPYKT CE30HHbIN Twr  |OPYKT CE30HHBIN Twr [PPYKT CE30HHbIN 1wr |[OPYKT CE30HHbIN Twr

Bbineyka 100 rp | BaHaHbI twr [[ltope arogHoe 100p [CMy3HN 100 p|MycCC KNYOHWYHbIN Twr




