
Salade de chou marin Salade au fromage Salade de choux Carottes Salade de saucisses

Salade Olivier Salade de radis Salade de betteraves Salade de fromage Légumes crus

Assortiment de légumes 0 Salade de concombre 0 Salade de fromage 0 Salade de concombre 0 Salade de сéleri 0

Soupe aux épinards Soupe aux tomates 0 Soupe de légumes Soupe au brocoli Soupe au chou-fleur          

Saucisses Porc cuit au four Pelménis
Beignets de poisson 

avec sauce tartare
Nuggets

Filet de morue Nuggets Poulet
Fricassée de poulet aux 

champignons
Filet de goberge

Pâtes Couscous Pommes de terre Pommes de terre Boulgour

Chou Petits pois et maïs Assortis de légumes Betterave Poivron

Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou

Salade de fruits Glace Smoothies Mousse de banane Pâtisserie

0 1 pc Banane 1 pc Purée de baies 1 pc Pâtisserie 1 pc Purée de pommes 1 pc

Lundi Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi
UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE

UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD

GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE

UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE

UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT

Menu à titre indicatif

MENU
01/07/2024-03/07/2024



Салат из морской 

капусты
Салат с сыром Салат из капусты Салат с морковью Салат с колбасой

Салат Оливье Салат с редькой Салат со свеклой Салат с сыром Салат овощной

Салат из капусты Салат из свеклы Салат овощной 0 Салат из редиса 0 Салат с сельдереем 0

Суп из шпината Суп томатный Суп овощной Суп с брокколи
Суп-пюре с цветной 

капустой

Сосиски Свинина запеченая Пельмени
Оладьи рыбные с 

соусом Тартар
Наггетсы

Филе трески Наггетсы Курица
Фрикассе куриное с 

грибами
Филе минтая

Макароны Кус-кус Картофель Картофель Булгур

Капуста Горошек с кукурузой Овощное ассорти Свекла Перец

Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или

Сыр Сыр Сыр Сыр Сыр 

Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный

Фруктовый салат Мороженое Смузи Мусс банановый Выпечка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ

МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ

ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ

Menu à titre indicatif
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