
Salade de saucisses Salade au fromage Salade de tomates Salade aux œufs Salade de légumes

Salade de carottes
Salade de 

concombres
Salade aux petits pois Pamplemousse

Salade avec de la 

viande
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Soupe au brocoli Soupe de légumes 0 Soupe aux choux Soupe Harcho Soupe de betterave          

Steak hachée de porc Boulettes de viande Pilaf au bœuf Filet de morue Escalope de bœuf

Ragoût de dinde
Porc aux 

champignons
Steak hachée de poulet Poulet

Filet de saumon rose

Pâtes Pommes de terre Riz Spaghetti Boulgour

Нaricots verts Chou-fleur Poivron Maïs Potiron 

Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou

Bananes Purée de baies Pâtisserie Sambuck aux pommes Pâtisserie

0 1 pc Banane 1 pc Purée de baies 1 pc Pâtisserie 1 pc Purée de pommes 1 pc

UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT

UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE

GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE

UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD

UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE

Lundi Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi

17/02/2025-21/02/2025

Menu à titre indicatif

MENU



Салат c колбасой Салат с сыром Салат с помидорами Салат с яйцом Салат из овощей

Салат из моркови Салат с огурцом Салат с горошком Грейпфрут Салат с мясом

0 0 0 0 0 0 0 0

Суп-пюре с брокколи Суп овощной Суп с капустой Суп Харчо Борщ

Котлета из свинины Тефтели мясные Плов с говядиной Курица
Люля-кебаб из 

говядины

Индейка тушеная
Свинина с грибным 

жульеном
Котлета куриная Филе трески в кляре

Филе горбуши с 

помидором и сыром

Макароны Картофель Рис Спагетти Булгур

Фасоль зеленая Цветная капуста Перец Кукуруза Тыква

Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или

Сыр Сыр Сыр Сыр Сыр 

Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный

Бананы Пюре ягодное Выпечка Самбук яблочный Выпечка

ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ

МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Menu à titre indicatif

MENU
17/02/2025-21/02/2025


