
Salade au poulet Salade au fromage Pamplemousse Salade aux œufs Salade de légumes

Salade de concombres Salade d'algue Salade Grecque Salade de tomates Salade de surimi

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Soupe cornichon Bortsch 0 Soupe aux choux Soupe Kharcho Soupe de céleri          

Pilaf au poulet Sauce au bœuf Filet de poulet pané
Poisson frit avec sauce 

tartare
Filet de poulet

Porc cuit à la maison Filet de poisson Steak hachée de bœuf Poulet Tandoori Steak hachée de porc

Riz Spaghetti Couscous Pâtes Pommes de terre

Poivron Chou-fleur Petits pois Betterave Potiron

Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou

Banane Purée de baies Pâtisserie Gelée de cerises Pâtisserie

0 1 pc Banane 1 pc Purée de baies 1 pc Pâtisserie 1 pc Purée de pommes 1 pc

UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT

UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE

GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE

UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD

UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE

Lundi Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi

23/06/2025-27/06/2025

Menu à titre indicatif

MENU



Салат c курицей Салат с сыром Грейпфрут Салат с яйцом Салат из овощей

Салат с огурцом
Салат из морской 

капусты
Салат Греческий Салат с помидором

Салат с крабовыми 

палочками
0 0 0 0 0 0 0 0

Суп овощной Борщ Суп с капустой Суп Харчо Суп с чечевицей

Плов с курицей Спагетти Болоньезе Котлета из говядины

Рыба жареная во 

фритюре с соусом тар-

тар

Куриное филе

Свинина запеченная 

по-домашнему
Филе минтая

Филе куриное в 

панировке
Курица "Тандури" Котлета из свинины

Рис Спагетти Кус-кус Макароны
Картофель 

запеченный

Перец Цветная капуста Горошек Свекла Тыква

Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или

Сыр Сыр Сыр Сыр Сыр 

Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный

Бананы Пюре ягодное Выпечка Желе вишневое Выпечка

ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ

МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Menu à titre indicatif

MENU
23/06/2025-27/06/2025


