
Salade au fromage Salade de saucisses Salade de poisson Salade au fromage Salade au poulet

Salade d'algue
Salade de 

concombres
Salade de tomates Pamplemousse Salade de légumes

Salade de chouх 0 Salade de betterave 0 Salade de légumes 0 Salade de radis 0 Salade de céleri 0

Soupe de pois cassés Soupe de légumes 0
Nouilles aux 

champignons
Soupe  au brocoli Soupe aux haricots          

Steak hachée de poulet
Longe de porc à la 

tomate

Filet de poulet 

croustillant
Rôti de porc Filet de poulet

Filet de goberge
Filet de poulet en 

arabe

Filet de saumon rose au 

fromage
Сôtelettes de poulet Steak hachée de porc

Riz Pâtes Sarrasin Pommes de terre Spaghetti 

Нaricots verts Broccoli Сarottes Légumes cuits Maïs

Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou

Mousse de banane Purée de baies Pâtisserie Panakota Dessert

0 1 pc Banane 1 pc Purée de baies 1 pc Pâtisserie 1 pc Purée de pommes 1 pc

Lundi Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi
UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE

UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD

GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE

UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE

UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT

30/06/2025-04/07/2025

Menu à titre indicatif

MENU



Салат с сыром Салат с колбасой Салат с рыбой Салат с сыром Салат с курицей

Салат из морской 

капусты
Салат с огурцом Салат из помидоров Грейпфрут Салат овощной

Салат из капусты Салат из свеклы Салат овощной 0 Салат из редиса 0 Салат с сельдереем 0

Суп гороховый Суп овощной
Суп из вермишели с 

грибами
Суп с брокколи Суп с фасолью

Филе минтая
Филе куриное по-

арабски

Филе горбуши 

запеченное с сыром
Котлета куриная Котлета из свинины

Котлета куриная
Свиная корейка с 

помидором

Куриное филе в 

хрустящей корочке
Свинина жаренная Куриное филе

Рис Макароны Гречка Картофель Спагетти

Фасоль зеленая Брокколи Морковь Овощи запеченые Кукуруза

Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или

Сыр Сыр Сыр Сыр Сыр 

Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный

Мусс банановый Пюре ягодное Выпечка Панакота Десерт

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ

МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ

ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ

Menu à titre indicatif

MENU
30/06/2025-04/07/2025


