
Salade au fromage Salade aux œufs Salade aux olives Salade de saucisses Salade de légumes

Salade de chou
Salade de 

concombres

Tomates à la 

mozzarella et au pesto
Salade de carottes

Salade aux 

champignons
0 0 0 0 0 0 0 0

Soupe cornichon
Soupe de nouilles au 

poulet
0

Soupe de légumes 

italienne avec des 

quenelles

Soupe Kharcho Soupe de betterave          

Pilaf au poulet Boulettes de viande
Poulet en sauce 

italienne

Poisson frit avec sauce 

tartare
Filet de poulet

Porc cuit à la maison
Filet de goberge avec 

julienne de légumes
Spaghetti Carbonara Escalopes de poulet Lula-kebab de boeuf

Riz Pommes de terre Spaghetti Boulgour Pommes de terre

Broccoli Chou-fleur Légumes à l'italienne Betterave Petits pois

Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou

Mousse de banane Pâtisserie Panakota Pastèque Pâtisserie
0 1 pc Banane 1 pc Purée de baies 1 pc Pâtisserie 1 pc Purée de pommes 1 pc

Lundi Mardi Cuisine italienne Jeudi Vendredi
UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE

UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD

GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE

UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE

UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT

15/09/2025-19/09/2025

Menu à titre indicatif

MENU



Салат с сыром Салат с яйцом Салат с маслинами Салат с колбасой Салат из овощей

Салат из капусты Салат с огурцом
Помидоры с 

моцареллой и соусом 
Салат с морковью Салат с грибами

0 0 0 0 0 0 0 0

Суп рассольник Суп-лапша куриная
Итальянский овощной 

суп с клецками
Суп Харчо Суп из свеклы

Плов с курицей Мясные тефтели
Куриные голени в 

итальянском соусе

Рыба жареная во 

фритюре с соусом тар-

тар

Куриное филе

Свинина запеченная 

по-домашнему

Филе минтая с 

овощным жульеном
Спагетти Карбонара Куриные котлеты

Люля-кебаб из 

говядины

Рис Картофель Спагетти Булгур
Картофель 

запеченный

Брокколи Цветная капуста Овощи по-итальянски Свекла Горошек

Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или

Сыр Сыр Сыр Сыр Сыр 

Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный

Мусс банановый Выпечка Панакота Арбуз Выпечка

Понедельник Вторник Итальянская кухня Четверг Пятница
САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ

МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ

ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ

Menu à titre indicatif

MENU
15/09/2025-19/09/2025


