
Salade aux œufs Salade de saucisses Salade au fromage Salade de surimi Salade aux olives

Salade de carottes
Salade de 

concombres
Salade de tomates Salade aux poivrons Salade de légumes

Salade de chouх 0 Salade de betterave 0 Salade de légumes 0 Salade de radis 0 Salade de céleri 0

Soupe aux choux
Soupe-purée de 

potiron
0 Soupe aux vermicelles Soupe de légumes Soupe aux haricots          

Goberge sous marinade Côtelettes de poulet Filet de saumon rose Fricasse de poulet Boeuf 

Steak hachée de boeuf 
Porc cuit avec des 

tomates

Filet de poulet 

croustillant

Beignets de poisson 

avec sauce tartare
Escalopes de porc

Riz Pâtes Couscous Pommes de terre Spaghetti

Petits pois Maïs Brocoli Épinards Poivron

Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou Yaourt ou

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 

Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou

Purée de baies Pastèque Pâtisserie Panakota Pâtisserie

0 1 pc Banane 1 pc Purée de baies 1 pc Pâtisserie 1 pc Purée de pommes 1 pc

Lundi Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi
UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE UNE ENTRÉE

UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD UN PLAT CHAUD

GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE GARNITURE

UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE UN LAITAGE

UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT UN DESSERT

13/10/2025-17/10/2025

Menu à titre indicatif

MENU



Салат с яйцом Салат с колбасой Салат с сыром
Салат с крабовыми 

палочками
Салат с маслинами

Салат из моркови Салат с огурцом Салат с помидором Салат с перцем Салат овощной

Салат из капусты Салат из свеклы Салат овощной 0 Салат из редиса 0 Салат с сельдереем 0

Суп с капустой Суп-пюре из тыквы Суп с вермишелью Суп овощной Суп фасолевый

Котлета из говядины Котлета куриная Филе горбуши Фрикассе куриное Гуляш из говядины

Минтай под 

маринадом

Свинина запеченная 

с помидорами

Филе куриное в 

хрустящей корочке

Оладьи рыбные с 

соусом Тартар
Котлеты из свинины

Рис Макароны Кус-кус Картофель Спагетти

Зеленый горошек Кукуруза Брокколи Шпинат Перец

Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или Йогурт или

Сыр Сыр Сыр Сыр Сыр 

Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный Фрукт сезонный

Ягодное пюре Арбуз Выпечка Панакота Выпечка

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ САЛАТЫ

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ ГАРНИРЫ

МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ МОЛОЧНОЕ

ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ ДЕСЕРТЫ

Menu à titre indicatif

MENU
13/10/2025-17/10/2025


