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Для успешного начала учебного года вашему ребенку понадобится на каждый день: 
 
 

• Большая коробка бумажных носовых платков (необходимо пополнять запас в течение 

года) ;  

• 1 многоразовая бутылка для воды с подписанным именем ребенка ; 

• Закрытая обувь, которую легко надевать (на липучках) и которая хорошо держится 
на ноге. Эта обувь будет постоянно находиться в раздевалке (кроссовки со светлой 

подошвой) ;   

• Непромокаемый комбинезон для зимы; 

• Комплект сменной одежды (нижнее белье, носки, колготы, штанишки, футболка, свитер) 

в сумке-мешке, который будет постоянно находиться в раздевалке.   
 

• Сбалансированная еда в закрытой коробке. Можно использовать термос. Предусмотреть 

ложку и детскую вилку с закругленными концами.  

• Тканевая салфетка для стола. 
 

 
На всей одежде укажите имя ребенка. Чтобы помочь ребенку быстрее стать 

самостоятельным, предусмотрите удобную и практичную одежду: избегайте брюк-комбинезонов 

и обуви на шнурках, выбирайте варежки вместо перчаток и шапки-шлемы вместо простых 
шапок.  

 
 

Примечания  

Во избежание конфликтных ситуаций не разрешается приносить в класс соски и бутылочки, а 
также игрушки, конфеты, жвательную резинку, украшения и прочие предметы, если они не 

были специально запрошены учителем. 
Но если любимая мягкая игрушка может помочь вашему ребенку справиться с расставанием с 

домом, то можно принести эту игрушку в школу. Предусмотрите для игрушки сумку или пакет, 

куда ее можно будет убрать.  
 

 


